DAS STEIRISCHE




Die Verwerfungen auf den Ener
gieméarkten und die Teuerungen
haben uns in eine Situation kata
pultiert, die viele von uns so noch
nicht erlebt haben. Wir alle sind mit
enorm gestiegenen Kosten kon
frontiert, die uns dazu zwingen,
mit den Ressourcen, die wir haben
sorgsam und e zient umzugehen.
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Was die Steirerinnen und Steirer rasch und jetzt brauchen,
ist Unterstitzung. Das Land hat daher schon im Frihjahr
den Steiermark-Bonus ausgezahlt, weitere nanzielle
Hilfen kamen vom Bund mit dem Klimabonus sowie dem
Strompreisdeckel.

Das kann aber nur der erste Schritt gewesen sein. Im zweiten
muss es darum gehen, den Steirerinnen und Steirern dabei
zu helfen, mit ihrem hart verdienten Geld auszukommen.
Vor kurzem hat das Land ergéanzend zu den kostenlosen
Energieberatungsangeboten eine neue, niederschwellige
Informationso ensive gestartet, die dabei helfen soll,
die Energiekosten der Haushalte zu reduzieren. Mit dem
Steirischen Haushaltssparbuch gehen wir noch einen Schritt
weiter und beleuchten die im Haushalt schlummernden
Einsparungspotenziale noch umfassender - mit nitzlichen
Tipps, die Ihnen helfen, Ihren Alltag energiebewusster,
klimafreundlicher und kostene zienter zu gestalten.
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Ihre hate Foa s
Landesratin Ursula Lackner



Die gestiegenen Haushaltskosten be
schéftigen uns wie kaum ein andere
Thema und zwingen uns dazu, unse
Haushaltsbudget genau im Auge zu
behalten. Gleichzeitig schadet ein
Ubermafiger Ressourcenverbrauch
auch unserer Umwelt. Mit dem ,Stei
rischen Haushaltssparbuch® wollen
wir Einsparungspotenziale aufzeigen. Es ist ein Ratgeber, d
uns helfen soll, unser Haushaltsbudget zu entlasten, ohne dabei
auf Komfort verzichten zu miissen — denn vielerorts verstecken
sich kleinere oder auch groR3ere ,Energiefresser”. In Sumrae er
geben all die kleinen Einsparungsmdéglichkeiten jedoch einige
hundert Euro.

Investitionen in sparsamere Haushaltsgerdte lohnen sich,
doch auch ohne Neuanschaungen kdnnen Sie spirbare
Einsparungen bewirken. Ein bewusster, nachhaltiger Umgang
mit Wasser und Energie, aber auch mit Lebensmitteln hilft, die
Ausgaben zu senken. Neben den geringeren Energiekosten
bleiben wichtige Ressourcen fiir nachfolgende Generationen
erhalten, und es wird ein wesentlicher Beitrag zum Klimaschutz
geleistet. Das ,Steirische Haushaltssparbuch” ist ein einfacher
Ratgeber, der zeigt, wie Sie Uber 1.500 Euro pro Jahr einsparen
kénnen. Schon kleine Veranderungen fuhren oft zum Erfolg.
Probieren Sie es einfach aus!
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ENERGIEGRL

DAS STEIRISCHE
HAUSHALTSSPARBUCH

Das Steirische Haushaltssparbuch ist eine Initiative des Landes
Steiermark gemeinsam mit Rai eisen-Landesbank Steiermark,
Energie Steiermark und dem steirischen Lebensmittelhandel und
soll dabei helfen, den Energie- und Wasserverbrauch sowie die
daraus folgenden Kosten zu senken. Darlber hinaus bietet es die
einmalige Moglichkeit, mehr Gber das Thema Energie, Wasser und
Lebensmittel zu erfahren.

WIE UND WO KANN ICH SPAREN?

LEBENS-

MITTEL
WASSER STROM
ABFALL HEIZEN




STROMVERBRAUCH
IN STEIRISCHEN HAUSHALTEN

Der Energieverbrauch hangt neben der Haushaltsgré3e auch davon
ab, ob man in einer Wohnung oder einem Einfamilienhaus wohnt.
Die folgende Abbildung gibt Auskunft ber die Bewertung des
Jahresstromverbrauchs unterschiedlicher HaushaltsgroBen am- Bei
spiel eines Einfamilienhauses (oder einer Wohnung) mit elektrischer
Warmwasserbereitung:

DURCHSCHNITTLICHER
JAHRESSTROMVERBRAUCH

Bewertung des Stromverbrauchsim Haushalt (kWh)
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500 1.500 2.500 3.500 4.500 5.500 6.500
Stromverbrauch (kwWh)
= sehr e zient

verbesserungsfahig
= sehrine zient



EINSPARUNGSPOTENZIALE

Mit neuen Technologien ist es mdglich, den Strom immer e-zi
enter zu nutzen. Doch auch das Nutzerverhalten hat einen sehr
wesentlichen Ein uss auf den Energieverbrauch im Haushalt. Die
folgende Grak gibt einen Uberblick iiber die verschiedenen Ein
sparpotenziale:

Einsparpotenziale Technik vs. Verhalten
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Sichern. Schiitzen. Erhalten.

WASSERLAND
STEIERMARK

Wir sichern unser Trinkwasser.

Wir schiitzen vor Hochwasser.

Wir erhalten saubere Gewasser.
Nachhaltig. Fir alle.
www.wasserwirtschaft.steiermark.at

Das Land

Steiermark
=¥ Lebengressned

Nachhaltige
Steiermark

WASSERLAND STEIERMARK



SO SPAREN S|

WASS

Ob in der Kiiche, im Bad und WC, beim
Waschewaschen, im Garten, bei Gera
ten oder beim Trinkwasser — wer beim

Verbrauch einspart, istimmer,, Ussig®.




KUCHE

So sparen Sie in d&¢UCHE

Obst und Gemudise in einer Schissel anstatt unter lau-
fendem Wasser waschen. Das Wasser kann man bei Be-
darf anschlieBend zum GieRen der Blumen verwenden.
TIPP:Vorzugsweise saisonale und regionale Produkte
kaufen, die wenig Wasser fir die Ziichtung benétigen,

da sie an die klimatischen Verhéltnisse angepasst sind.

Nur so viel Wasser verwenden bzw. erhitzen, wie man
wirklich benétigt. Eine ngerdicke Menge Wasser auf
dem Topfboden reicht beispielsweise fir Eier aus, sie
garen im Wasserdampf. Das funktioniert auch mit
Erdapfeln oder Brokkoli.

Abwaschen per Hand ist deutlich héher im Wasser-
verbrauch als ein Geschirrspuler. Bei neuen Geschirr-
spulern, aber auch Waschmaschinen emp ehlt es
sich, genau auf den Wasser- und Energieverbrauch zu
achten. Hilfreich dabei ist das EU-Energie-Label. Die
Kennzeichnung gibt Hinweise uber Wasserverbrauch,
Gerauschpegel etc.

Geschirrspilmaschinen nur dann einschalten, wenn sie
voll beladen sind, und so oft wie mdoglich das Sparpro
gramm verwenden. Mit dem Eco-Programm dauert der
Spulvorgang zwar langer, macht sich aber energietech
nisch bezahit. Die Funktion fiir das Waschen der ,halben
Ladung"” ist dagegen Energieverschwendung. Zwei
Spulgange mit halber Ladung verbrauchen 80 Prozent
mehr Energie.



Die Geschirrspiilmaschine richtig einrdumen, um Platz
zu sparen und sie weniger oft laufen zu lassen. Stark
verschmutztes Geschirr gehort nach unten, befillbares
Geschirr nach oben. Besteck abwechselnd mit dem

Gri nach oben und nach unten in den Besteckkorb
einsortieren. Die Spriharme missen sich auf jeden Fall
frei bewegen kénnen, das Geschirr soll nicht zu eng
gestapelt sein.

Zum Auftauen von tiefgefrorenen Lebensmitteln kein
Wasser verwenden. Lebensmittel einfach tGber Nacht in
den Kuhlschrank legen.




-~ BAD

So sparen Sie iIrBAD:

O
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Immer vergewissern, dass der Wasserhahn ganz
zugedreht ist.

Den Wasserhahn beim Z&hneputzen, Rasieren, beim
Einseifen der Hande oder unter der Dusche zudrehen.

Z&hneputzen mit Zahnputzglas statt unter laufendem
Wasserhahn.

Anstatt eines Vollbades (150-180 Liter) lieber eine Dusche
(60-70 Liter Wasserverbrauch) nehmen.

Tropfende Wasserhahne reparieren. Ein einzelner ver-
geudet bis zu 17 Liter Wasser pro Tag — das sind im Jahr
6.200 Liter verschwendetes Wasser.




Wahrend man wartet, dass das Wasser zum Duschen
warm wird, kann man dieses bei Bedarf mit einem
Eimer au angen. Wartet man beispielsweise

15 Sekunden, verbraucht das 4-5 Liter Trinkwasser.

Einen Durch ussmengenbegrenzer fiir Wasserhahn
oder Dusche einbauen. Mit Wassersparduschkdpfen
und Strahlreglern spart man bis zu 50 Prozent an
Warmwasser (und damit auch Heizenergie) ohne
Komfortverlust. Duschen mit einem wassersparenden
Duschkopf (rund 6 Minuten) verbraucht 33 Liter. Zu
beachten ist, dass langer durch ieBendes Wasser
schneller kalt wird.
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helfen, Wasser.und
Energie.zu.sparen.

Ene§5msame

CHMASC

reduzieren den Durch uss durch
Beimengung von Luft auf 6 bis 81
pro Minute. So sparen Sie bis zu
50 Prozent Wasser.

als)einealte
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Den alten UBERPRUEEN S
Toilettenspiilkasten DEN VERBRAUC

durch einen modernel von Geréten, die an
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So sparen Sie beiWC

Wassersparende Toilettenspulkéasten einbauen lassen.
Die Toilettenspilung ist eine der hdchsten Wasser-
verbraucher im Haushalt. 40 Liter Trinkwasser werden
dafir taglich aufgewendet.

So oft wie mdglich die Spartaste der Toilettenspiilung
benutzen. So wird bis zu 50 Prozent weniger Wasser
verbraucht. Im Normalfall sind es rund 6 Liter pro
Spulung — bei alteren Modellen deutlich mehr —, mit
Spartaste rund 3 Liter Wasser. Mit der zusatzlichen
Verwendung der Wasser-Stopp-Taste wird der Spulvor-
gang frihzeitig abgeschlossen.

Rinnende WCs aufgrund undichter Ventile sofort
reparieren.

Toiletten und Ab Uisse dirfen niemals als Abfalleimer
fur Ole, Fett, Chemikalien, Essensreste, Medikamente
und Zigarettenstummel verwendet werden.

Immer vergewissern, dass die Toilettenspiilung nicht
klemmt und so Unmengen an Wasser verschwendet
werden. Ein undichter Spillkasten kostet bis 00
Euro im Jahr.



WASCHE

So sparen Sie beiWASCHEWASCHEN

Bei leicht verschmutzter Wésche reicht ein Waschgang
ohne Vorwasche.

Dank moderner Waschmittel kann heute kalter gewa-
schen werden, fur die meisten Waschestiicke geniigen
30 Grad. Bei 30 Grad werden 99 Prozent der Bakterien
entfernt. Das spart bis zu 50 Prozent Energie ein.

TIPP:Sparprogramm niitzen! Eco-Waschgénge dauern
zwar langer, sparen aber Energie.

Waschmaschinen arbeiten am e ektivsten, wenn man
ihre Ladekapazitat voll ausniitzt (eine Handbreite frei
lassen). Die Energiee zienz des Gerats nitzt nichts,
wenn die Maschine nur zur Halfte befllt ist.

Bei der Neuanscha ung einer Waschmaschine auf
Wasser- und Energieverbrauch achten.

Auf Kombinationsgeréate oder Trockner verzichten. Ein
Kondensationstrockner verbraucht zusatzlich bis zu 85
Liter Wasser.



D Handwasche lohnt sich nicht: Sie braucht das Doppelte
bis Dreifache der Wassermenge einer Waschmaschine.
Waren es bei alteren Geréten noch rund 250 Liter, sind
es bei modernen teils weniger als 100 Liter.




GARTEN

So sparen Sie IBARTEN

Den Garten mit aufgefangenem Regenwasser bewas-
sern, was auch den Planzen guttut.

Den Rasen nicht Giberbewassern.

Grof3e Tonnen unter die Regenrinne (Dachrinne) stellen
und wertvolles Wasser sammeln.

Ist die Regentonne nur bei Regen ged net, wird ein
Wasserverlust durch Verdunstung vermieden, sie stellt
dann auch keine Gefahrenquelle fir durstige Tiere dar.

Den Rasen nicht zu oft mahen, da er durch das hau ge
Kirzen des Grases schneller austrocknet und mehr
Wasser benétigt.




Im Hochsommer oder wahrend einer Trockenperiode
den Rasen nicht bewéassern, da er nach dem ersten
Regen bald wieder sattgriin wird.

Oft reicht es auch, Platze im Garten mit einem Besen zu
wischen anstatt abzuspritzen.

Bei Neubauten kann eine Regenwassersammelanlage
von Anfang an eingeplant und fur den Garten verwen-
det werden.

* bei 100ntGarten







TRINK! WAS

So sparen Sie beiMRINK! WASSER

,SCHUTZEN UND SPARSAM NUTZEN!*

Wenn es darum geht, den Durst zu I6schen, darf beim Wasser ruhig
beherzt zugegri en werden. Taglich sollte ein Erwachsener rund
zwei Liter an Flussigkeit zu sich nehmen. Beim Kauf von agder
Getranken wird literweise wertvolles Trinkwasser bei Herstellung,
Transport, aber auch Entsorgung verschwendet. Dies sind Extra-
Kosten, die sich am Jahresende summieren. Wer Leitungswasser
statt Mineralwasser trinkt, spart nicht nur bares Geld, sondern
auch Transportwege, Verpackung und Energie fur die Kiihlung.

Das steirische Wasser ist eines der qualitativ hochwertigsten in Eu
ropa. Es ist eine Tatsache, die gerade in Zeiten, in denen rund zwei
Milliarden Menschen weltweit keinen regelméaRigen, direkten
Zugang zu sauberem Wasser haben, zum nachhaltigen Handeln
anregen sollte. Im Jahr 2040 werden Schéatzungen zufolge fast 600
Millionen Kinder in Gegenden ohne ausreichenden Zugang zu
Wasser leben. Dabei sind mehr als zwei Drittel der Erde von-Was
ser bedeckt, allerdings sind nur weniger als drei Prozent davon
trinkbar. Und dieses Trinkwasser ist zudem sehr ungleich verteilt.

oder 148 KG CO2



SO SPAREN S

LEBEN
MITTEL

Bewusst kaufen und restlos genief3en:
Regionalitat, Qualitat, Nahe, Frische
und Saisonalitdét schmecken allen -
auch dem Geldbeutel




Man kann es gar
nicht oft genug
betonen: Das Gute
liegt so nah — und
schont das Haus |
haltsbudget. Es ist |
eine ausgesproche
ne Win-win-win Situation: Wer beim steirischen Lebensmit
telhandler einkauft, pro tiert von hochwertigen und absolut
frischen Lebensmitteln ganz aus der Nahe. Durch den Kauf re
gionaler Produkte wird die heimische Wirtschaft gestarddas
sichert wertvolle Ausbildungs- und Arbeitsplatze. Kurze Trans
portwege und der Entfall langer Lagerungszeiten verringern
die CQ-Emissionen, was direkt der Umwelt zugute kommt.
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Das ,Steirische Haushaltssparbuch® zeigt auf, worauf es beim
lokalen Lebensmitteleinkauf ankommt und wie man Lebens
mittelverschwendung minimiert. Ein heimischer Haushalt gibt
im Jahr im Schnitt namlich 500 Euro fir Lebensmittel aus, die
gar nicht konsumiert werden, sondern im Mill landen. Ein
sparpotenzial besteht auch beim Lagern und Kochen: kihl
schrank, Herd und Backofen werden namlich schnell zu Ener
giefressern. Heimischer Genuss, gut fir das Gewissen und die
Geldbdrse — die folgenden Seiten sind dicht gefullt mit wert
vollen Tipps dafur.

Sigrid Spath Mag. Glnther Knittelfelder

Gremialobfrau Gremialgeschaftsfiihrer
Steirischer Lebensmittelhandel Steirischer Lebensmittelhandel






BEWUSST KAUFEN UND RESTLOS GENIESSEN!

Reif geerntetes Gemdise hat nicht nur einen deutlich besseren
Geschmack, frische, regionale und saisonale Produkte bein
halten auch weit mehr Vitalsto e und haben daher einen ko
heren Wert fiir die Ernédhrung. Was in der Né&he erzeugt wird,
kommt ganz frisch auf den Tisch.

Wer regional einkauft, schiitzt zudem das Klima, weil -lan
ge Transportwege entfallen. Jeder Cent, den man fiir lokal
erzeugte Produkte ausgibt, starkt auch die heimische Wirt
schaft, sichert Ausbildungs- und Arbeitsplatze und tragt dazu
bei, die Lebensqualitat in der Region zu erhalten.

Drei Portionen Obst und zwei Portionen Gemise sollten es
laut Erndhrungsempfehlung téglich sein, gleich ob man sich
vegan oder vegetarisch ernédhrt oder von allem isst. Die emp
fohlene Menge an Vollkornprodukten, Karto eln, Hilsen
frichten variiert je nach Erndhrungsweise.

Von Allesessern sollten pro Woche maximal drei Portionen
hochwertiges Fleisch aus der Region, das entspricht ungefahr
300 bis 450 Gramm, konsumiert werden. Im Schnitt werden
jedoch fast 1200 Gramm pro Woche verzehrt. Seit Anfang
der 1960er Jahre hat sich der weltweite Fleischverzehr mehr
als vervierfacht. ,Weniger ist mehr* gilt besonders fur den
Fleischkonsum.

Unsere Erndhrung ist gesamt gesehen fur ein Viertel unseres
Okologischen FulRabdrucks verantwortlich, der Fleischkonsum
schlégt sich mit einem Anteil von 43 Prozent der ernédhrungs
bezogenen Treibhausgase zu Buche.



REGIONALI

In der Steiermark werden hervorragende Lebensmittel- er
zeugt und hergestellt. Die regionale Herkunft der Waren hat
einen Wert an sich. Mit dem Kauf heimischer Produkte werden
regionale Erzeuger und Verarbeiter geférdert.

Beim Einkauf der Lebensmittel darauf achten, wo und
wie diese erzeugt und verarbeitet wurden.

Nachhaltige Lebensmittelqualitat wird am besten
durch regionale Néhe sichergestellt. Nahe erzeugt
Transparenz. Und Transparenz scha t soziale Kontrolle
und Vertrauen.

Orientierung beim Einkaufen fur garantiert heimische
Lebensmittel geben ausgewiesene Gltesiegel, wie
AMA-Glutesiegel, AMA-Genussregion, Gutes vom Bau-
ernhof, das AMA-Biosiegel, Bio-Ernte sowie die von der
EU geschutzten Herkunftsbezeichnungen g.g.A. sowie
geschitzte Ursprungsbezeichnungen g.U..



UAL

Bewusst entscheiden, welche Lebensmittel und wie
viele man davon kauft.

Nachhaltigkeit hat ihren Preis. Weniger kaufen, dafir
hochwertigere Lebensmittel.

Mabhlzeiten fir die nachsten Tage planen, bevor man
einkaufen geht. So kauft man nichts, was spéter
vielleicht im Mull landet. Einkaufsliste schreiben und
Spontankaufe vermeiden.




GENUSS
REGION

,Wir kennen einen groRartigen Bauern oder Wirt, der..."
Aber viel zu viele von diesen tollen Bauern, Wirten etc.
kannte man leider nicht. Bis jetzt.

Das ist das Schlechte am Guten: Einmal genossen, mag mat
es nicht mehr missen. Gerade bei hochwertigen Lebens
mitteln aus der Region war das bis vor kurzem ein Problem.
Immer. Egal ob es sich dabei um Produkte aus hofeigener
Herstellung, um solche von hochwertigen Manufakturen
oder um gastronomische Kostlichkeiten handelt. Denn ab
gesehen von den wenigen Anlaufstellen, die man kennt,
gibt es eine Art Qualitats-Paradoxon. Die Produkte sind so
gut, weil sie mit Hingabe und Kénnen hergestellt werden.
Da kleine Betriebe aber kaum Werbung fir sich machen,
entdeckt man nur die wenigsten dieser Bauern, Produzen
ten, Gastronomen fir sich.



Doch nun gibt es die Genus!
Landkarte. Unter genussre =
gionen.at ndet man genau
das und zwar einfacher. Alle
Betriebe auf genussregionen.
at sind mit dem Giitesiegel
AMA GENUSS REGION aus

© Netzwerk Kulinarik/wildbild.at

miissten, sondern weil sie
wollen. Weil sie stolz auf die®y
Qualitat ihrer Produkte sincs
Entdecken Sie selbst.

© Netzwerk Kulinarik/pov.at
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KURZE
TRANSPORT

Durch geringere Emissionen und weniger Energieverbrauch
kann man einen wesentlichen Beitrag zum Klimaschutz
leisten. Kurze Transportwege sparen zusétzliche Kosten in der
Produktionskette, das schlagt sich auch in einem ginstigeren
Preis nieder.

Internationale Lebensmittel und vergleichbare steirische
Produkte:

International: Steirisch:
Mandelmilch Hafermilch
Kichererbsen Bohnen
Quinoa Dinkelreis
Chiasamen Leinsamen
Cashewnliisse Walnisse
Eiersatzprodukte Apfelmus
Kokosol Rapso6l/Hanfol

Zum Einkaufen Tasche oder Einkaufskorb
mitnehmen, statt immer ein Sackerl zu
kaufen. Pro Sacke0 Cent



S FRISCHE

Eine gesunde und genussvolle Erndhrung braucht frische und
wertvolle Lebensmittel.

D Auf optimale Lagerungsbedingungen der einzelnen
Nahrungsmittel achten. So bleiben Lebensmittel
langer genieRbar und frisch.

D Auf Fertiggerichte (Convenience-Produkte) verzichten.
Suppen oder Nudelsof3en selbst vorkochen und
einfrieren ist billiger und gesunder.

D Palatschinken aus Eiern, Milch und Mehl selber
machen statt Fertigteig kaufen:
100 Gramm kosten rund2 Cent Das Fertigprodukt
kostet mehr als das Doppelte.

D Salatdressing aus Ol, Essig und getrockneten
Gewdurzen selber machen statt Fertigprodukt kaufen.
Fur Variationen eignen sich ein Schuss Milch, tbrig
gebliebener Bratensaft oder Kése. Fertige Salatso3en
kosten bis zu dreimal so viel — &0 Cent pro 100
Milliliter.




SAISCIN.
EINKAUF

Spargel-, Marillen- oder Erdbeer-Zeit. Die ,Saison“ von Obst und
Gemise macht sich nicht nur im Geschmack, sondern auch beim
Preis bemerkbar. Gutes, das zu ,seiner Zeit* geerntet wird, ist
frischer und beinhaltet auRerdem mehr Vitamine. Der hdhere
Chemikalieneinsatz in der Aufzucht bleibt aus. Ein Saisonkalender
(siehe nachste Seite) macht die Auswahl leicht.

O

Heimische Saisonware ist immer billiger. Wer saisonal
kauft, erspart den Energieeinsatz von beheizten
Glash&usern und schont die Umwelt.

Selbst waschen und schneiden spart Geld: Ein Kilo
Melone kann z. B. im gleichen Geschaft@&a.Cent
oder Uiber4,50 Euro kosten.

Der Unterschied: Das teurere Produkt ist gewaschen,
klein geschnitten und handlich verpackt. Auch ,ver-
zehrbereiter* Salat und ,kiichenfertige* Erdapfel sind
wesentlich teurer.




SAISONKALHE

Zwiebel Erdapfel

o JIE S

Spinat Radieschen Spargel

Lollo Rosso Kohlrabi Kar ol

.‘

Sellerie Hauptelsalat Kirschen

5789 56




Himbeeren Gartenbohnen Paradeiser

56789 5678 56789
567891 5673

Zucchini Stangensellerie Kohl

oy G <

Ribisel Mais Heidelbeeren

P rsich Paprika Kraut

56739



S RICHTIG LA

Eine gesunde und genussvolle Erndhrung braucht frische und
wertvolle Lebensmittel.

O

Geo nete Produkte sollten immer rasch aufgebraucht
werden. Um sie besser haltbar zu machen, hilft es,
sie gut abzudecken. Optimal ist das Umftllen in
geschlossene Behélter.

Tipp: Sauberkeit lohnt sich! Den Kihlschrank und
andere Schréanke fiir Trockenwaren regelméaRig
reinigen. So werden Schadlinge vermieden, die
gelagerte Waren rasch ungenieRbar machen kénnen.




IM KUHLSCHRANK:

Die verschiedenen Kaéltezonen des Kihlschranks helfen, die
unterschiedlichen Lebensmittel langer frisch zu halten. Unten
ist es am kuhlsten, nach oben hin steigt die Temperatur. Die
Kuhlschranktir bekommt die gro3te Warme ab.

Eignet sich fir Marmeladen und bereits
Ganz oben
gekochtes Essen.

In der Mitte Hier sind Milchprodukte wie Kase,
Joghurt und Co. bestens aufbewahrt.
Emp ndliche Lebensmittel wie

roher Fisch oder Fleisch sollten in
eigene Behalter kommen, um einer
Bakterienibertragung vorzubeugen.

Unten

Kéltevertragliches Gemiise und Obst
nden hier Platz.

Sie sollten getrennt voneinander
gelagert werden.

Gemiisefach

Hier sollte man Butter, Eier und

T @l T Getranke aschen aufbewahren.



IM GEFRIERFACH:

D Eine gute Mdglichkeit, Lebensmittel — auch Obst und
Gemiuse — frisch zu halten, ist, sie einzufrieren.

Wenn Produkte schon tiefgekiihlt gekauft werden, die
Kuhlkette nach Méglichkeit nicht unterbrechen.

Je frischer Lebensmittel ins Gefrierfach gelangen,
desto langer sind sie haltbar.

Eine gute, luftdichte Verpackung schiitzt vor
Aromaverlust und Austrocknen.

O O O 0O

Lebensmittel nur in speziellen Gefrierbehéltern
einfrieren. Gefriergut immer mit Datum und Inhalt
beschriften.

O

Auch einmal Aufgetautes kann durchaus wieder
eingefroren werden. Wichtig ist dabei, die Produkte
langsam aufzutauen und die Reste rasch wieder
einzufrieren, um einen Qualitatsverlust zu vermeiden.




OBST UND GEMUSE:

Heimisches Obst mag es eher kiihl, wahrend exotische
Fruchte, wie z. B. Papaya oder Mango, ungekuhlt
gelagert langer halten.

Gemiuse — mit der Ausnahme von Paradeisern,
Melanzani, Kiirbis und Erdapfeln — halt kiihl gelagert
besser.

DIE ETHYLEN FALLE:

Viele Obst- und Gemisesorten geben das Reifegas Ethylen ab.
Es sorgt dafur, dass Frichte im Umkreis schneller reifen und
verderben. Jede Sorte produziert Ethylen unterschiedlich stark

und reagiert unterschiedlich emp ndlich darauf.

Viel Ethylen produzieren z. B. Apfel, Bananen, Birnen, P rsiche,
Marillen, Nektarinen und Zwetschken und auch Avodacos und
reife Kiwis. Das heil3t, Gemuise und Obst, das in ihrer Nachbarschaft
aufbewahrt wird, reift bzw. verdirbt umso schneller.

Unter den Gemdiisesorten produzieren Broccoli, Erdapfel, Gurken,
Kar ol, Kohlsprossen, Lauch/Porree, Paprika, Pfe eroni, Pilze,
Spinat und Tomaten Ethylen.

Gurken und WeilRkraut sind besonders ethylen-emp ndlich, sie
werden rasch runzelig und verderben schneller. Karotten werden
neben Ethylen produzierenden Sorten bitter, Weil3kraut wird
gelb.



BROT UND GEBACK:

Frisches Brot und Geback mag es luftig, so bleibt es
knusprig. Werden die Broteink&aufe bald aufgegessen,
lagert man sie am besten in Papier verpackt oder in
luftdurchlassiger Plastikverpackung.

Fir langere Haltbarkeit sind Brot und Gebéck besser in
Brotboxen oder TongeféaRen aufgehoben. Die Kruste
bleibt zwar nicht knusprig, das Brot wird so aber vor
dem Austrocknen geschutzt und ist daher langer
genielRbar




RESTILC
GENIESS

Taglich landen Lebensmittel im Mull. Weltweit ist es rund ein
Drittel der gesamten Produktion. In Osterreich lasst sich der An
teil vermeidbarer Lebensmittelabfélle im Jahr mit rund einer
Million Tonnen bezi ern. Allein in der Steiermark landen jahrlich
Lebensmittel im Wert von 200 Mio. Euro im Mull. Der gréte-Ver
schwender ist dabei der Privathaushalt mit einem Anteil von 58
Prozent. Ein heimischer Haushalt gibt im Jahr 800 Euro fur Lebens
mittel aus, die nicht konsumiert werden. Immer wieder sind auch
einwandfreie Produkte dabei, deren Mindesthaltbarkeitsdatum
Uiberschritten wurde.

Besonders oft landen Brot und Gebéack (28 Prozent) im Restmiill,
gefolgt von Obst und Gemise (27 Prozent). Griinde liegen laut
BOKU-Studie im Zeitmangel fiirs Kochen/fur eine Zubereitung, in
falschen Lagerplatzen, fehlenden Kochideen und zu hohem-Auf
wand in der Verarbeitung.

28%
Brot und Geback

LEBENSMITTEL
IM RESTMULL

27%
Obst und Gemiise



BELASTUNG FUR DAS KLIMA

Dass Unmengen an Lebensmitteln im Mll landen, liegt oft auch
am fehlenden Wissen zur Haltbarkeit von Lebensmitteln. Lebens
mittelverschwendung hat weitreichende Folgen fiir unseren 6ko
logischen FuBabdruck. Jedes Kilogramm Lebensmittel im Mull
belastet das Klima. Anbau, Ernte, Transport, Lagerung, Kihlung,
Verarbeitung: Fur die Erzeugung eines Produkts werden eine
Menge Energie und viele Ressourcen bendtigt. Rund 16 Prozent
der Treibhausgasemissionen, die unsere Ernahrung verursacht,
sind auf die Vergeudung von Essen zurtickzufiihren.

DAS MINDESTHALTBARKEITSDATUM
ABGELAUFEN UNGENIESSBAR

Das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) wird umgangssprachlich
oft Ablaufdatum genannt und mit einem ,Wegwerfdatum* gleich
gesetzt. Ist es Uberschritten, wird das Produkt vielfach entsorgt,
obwonhl es noch geniel3bar ware.

Mit dem Mindesthaltbarkeitsdatum garantiert der Hersteller, dass
ein Produkt bei ordnungsgeméRer Lagerung mindestens bis zu
diesem Zeitpunkt Eigenschaften wie Geschmack, Geruch, Farbe,
Konsistenz und Nahrwert nicht verandert. Ist die Verpackung
einmal ged net, wird das MHD allerdings ungiiltig. Sauersto,
Feuchtigkeit und Mikroorganismen kdnnen das Lebensmittel
dann verderben.



Nur rohes Fleisch oder Fisch — und damit leicht verderbliche- Wa
ren — sollten bis zu einem angegebenen Datum verbraucht wer
den, darauf weist auch dagerbrauchsdatum ,zu verbrauchen
bis" auf der Verpackung hin. Sonst droht die Gefahr einer Lebens
mittelvergiftung.

Tipp: Das Produkt mit allen seinen Sinnen auf seine- Be
scha enheit, sein Aussehen und seinen Geruch Uberpri
fen. Bemerkt man keine Au alligkeiten, kann es auch nach
Uberschreiten des MHD noch problemlos verzehrt werden.

LEBENSMITTEL HALTBARKEITEN
nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums:

Brot, Kleingebéck & Milch + 2 Tage

Hartkase, Eier (vollstandig durcherhitzt) + 21 Tage

p anzliche Ole & Fette + 28 Tage

spezielle Zucker- und Salzprodukte,

+ 1 Jahr
Mehl, Konserven



Fotos: beigestellt | Entgeltliche Einschaltung

Saubermacher — Vorreiter gegen Lebensmittelverschwendung
mit dem Projekt

RESTLOS GENIESSEN

Wir danken allen, die sich fir den bewussten Umgang mit Le-
bensmitteln einsetzen!

Bereits seit vielen Jahren beschéftigt sich die Firma Saubermacher
mit der Problematik, dass Lebensmittel in den Restmiill gelangen.
2009 prasentierte Saubermacher mit 5-Hauben-Koch Heinz-Reit
bauer das Projekt ,Restlos genief3en*.

Ralf Mittermayr und Hans Roth ist der sorgsame Um-
gang mit Lebensmitteln ein grol3es Anliegen.



Pro Kopf landen in Osterreich jahrlich originalverpackte -Le

bensmittel im Wert von 387 Euro im Mdilll Das Thema-be

schaftigt Saubermacher seit vielen Jahren und gab auch
den Ansto fir das Projekt ,Restlos genieBen®, das erste
Restl-Rezept-Kochbuch auf Kichenrolle, das gemeinsam mit

5-Hauben-Koch Heinz Reitbauer umgesetzt wurde. Gemeinsam
mit dem Steirischen Lebensmittelhandel hat man Restl-Genuss
rezepte aufgelegt, um damit weitere ,Restlos-GenieRer" zu errei
chen und der Nahrungsmittel-Vernichtung entgegenzuwirken.

Ein verantwortungsvoller Umgang mit Lebensmitteln, diese auch
bewusst einzukaufen und die Heimat zu schéatzen sind dabei
wichtige Punkte. Regionale Wertschdpfung bedeutet, sich fiir die
wahren ,Schatze* der Heimat zu entscheiden, ihnen besondere
Wertschétzung entgegenzubringen und auf die manchmal billi
gere Importware zu verzichten. Denn diese kommt uns tatséch
lich teuer zu stehen, weil sie oft Tausende von Kilometern unter
wegs ist und niemals die Frische haben kann, die Produkte aus der
Heimat bieten.

A\

Sadbemnacher . =
RESTLOS

www.saubermacher.at GENIESSEN



TIPPS FUR DIE EINKAUFSLISTE:

Immer Einkaufslisten schreiben.

Vor dem Einkauf Vorrate sichten. Uberpriifen, was
aufgebraucht werden muss.

Grof3packungen nur kaufen, wenn man diese
aufbrauchen oder mit jemandem teilen kann.

Lebensmittel, die nicht mehr lange haltbar sind, nur
kaufen, wenn sie bald verwendet werden kdnnen.

Nicht mehr ganz frische, aber noch genussféahige
Lebensmittel am besten verkochen.

O O O O OO0

Nie hungrig einkaufen gehen.
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SO SPAREN St

STRO

Ohne Komfortverlust kann bei
Stand-by, Licht, Kuhlschrank, Ge
friertruhe, Herd und Backofen viel
Geld eingespart werden.




Die Energie Steiermark setzt auf Nachhaltigkeit und Energie
e zienz. Verantwortungsvoll und schonend mit den Energie
ressourcen des Landes umgehen ist nicht Kur, sondern P icht.
Nicht nur in Zeiten der Krise. Das tun wir — und unsere Exper
tinnen unterstitzen Private, Unternehmen und Gemeinden
beim Stromsparen. Denn ein sorgsamer Umgang mit Strom
und Warme bedeutet, die Umwelt zu schiitzen.

Zusatzlich kann eine eigene Photovoltaik-Anlage und der rich
tige Speicher bereits ein wesentlicher Schritt zu mehr Unab
hangigkeit sein. Alles was hilft, unsere Importe zu reduzieren
ist ein Schritt zu mehr Versorgungssicherheit. Hau g sind es
bereits kleine Anderungen im Alltag mit groRem E ekt. Im
vorliegenden Haushaltssparbuch nden Sie auf einen Blick
hilfreiche Einsparpotentiale, um lhren Energieverbrauch mit
wenig Aufwand zu minimieren.

Wir unterstuitzen Sie dabei.

Christian Purrer und Martin Graf

Energie Steiermark Vorstand






Ein Vierpersonenhaushalt in Osterreich verbraucht durch -
schnittlich 4.027 Kilowattstunden (kwWh) Strom pro Jahr.

Seit 1970 hat sich der Stromverbrauch aller sterreichischen Haus
halte trotz e zienter Geréate verfin acht, die Bevdlkerung ist ge
wachsen, die Anzahl der Haushalte gestiegen. Strom ist die teu
erste Energieform im Haushalt.

Durch eine bewusste Nutzung und mit Hilfe e zienter Geréate
kdnnen etwa 30 Prozent der Stromkosten eingespart werdent Mi
weniger Energie auszukommen, tut nicht nur der Geldbérse gut,
es scha t auch Voraussetzungen fiir eine gute Zukunft fir uns alle.
Alte Gerate gegen neue auszutauschen hilft beim Stromsparen.
Allerdings ist zu bedenken: Auch die Produktion von Neugeri
braucht Energie.

Beim Kauf sollte man auf die E zienzklasse eines Gerétes, aber
auch auf den tatsachlichen Stromverbrauch achten. Bei TV-Gera
ten ist die E zienzklasse beispielsweise von der GroRe des Gera
tes abhéangig.

Tipp: Mit einem Strommessgerat kann der Stromverbrauch von
Haushaltsgeraten ermittelt werden. Die Hohe der Stromkosten
richtet sich nach dem Energieverbrauch eines Gerats.

Den taglichen Stromverbrauch kann man messen, indem man den
Zahlerstand notiert und nach 24 Stunden noch einmal Gberprift.

Er sollte in einem Ein-Personen-Haushalt bei 4-5 Kilowattstunden
liegen, bei zwei Personen 6-8 kWh, bei drei Personen 9-11 kWh,
bei vier Personen 10-13 kWh.



LICHT

Im Haushalt entfallen bis zu 10 Prozent der Stromkosten auf die
Beleuchtung.

Beim Kauf von neuen Leuchten darauf achten, dass
man die Leuchtmittel wechseln kann.

Lichtquellen so verteilen, dass einzelne Bereiche
getrennt beleuchtet werden kénnen.

Eine helle Lampe statt mehrerer schwacher verwenden.

Keine Festbeleuchtung installieren, sondern eine
gezielte Nutzung wéahlen.

Abschaltautomatik im Treppenhaus einrichten, das
macht sich bezahlt.

Konsequent das Licht abschalten, wenn es nicht
bendotigt wird.

Re ektierende Lampenschirme statt Leuchtmittel mit
hoher Wattzahl verwenden.

Renovierungstipp: Helle Raume bendtigen weniger
Licht, das reduziert den Energieverbrauch.

Im Schlafzimmer ist meist nicht dieselbe
Beleuchtungsstarke wie im Wohnzimmer
notwendig. Auch der Einsatz von Dimmern ist fur
das Energiesparen nicht sinnvoll. Dimmer nur dort
verwenden, wo das Licht wirklich veréanderbar sein
muss.



EIGENSCHAFTEN VON LEDS

Lichtfarbe (K)
1.000 2.000 3.000 4.000 5.000 6.000 7.000

Farbwiedergabe (RA)

70 75 80 85 90 95 100

Lebensdauer (h)

10.000 20.000 30.000 40.000 50.000 60.000 70.000

E zienz (Im/W)

30 50 70 90 110 130 150

verflighar
fur Haushalte empfohlen

* 1 LED gegenuber einer 60 Watt Gliihbirne
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Rechenbeispiel: (Stk) (Watt)

TV-Gerat alt 1 6
DVB-T-Box 1 1
DVD-Player 1 0,5
HiFi-Anlage 1 1,5
oo |3 | o
Laptop 1 1
Ladegerat Handy 2 0,3
DSL-Router mit W-LAN 1 12
Mikrowelle 1 2,5
Elektr. Zahnbdrste 2 2

Tabelle: jahrliche Kosten des Stand-by-Betriebs in
einem durchschnittlichen Haushalt

Stand-by-Betrieb

(Std./Tag)

—
50N
Q g
= 2o
<

N
o

20
23

20

20

20

23

20

23
24

Stand-by- Strom-
(kwH/Jahr)

146
7,3
2,5
88

21
35

Stand-by-Strom-
(€ im Jahr)

2,7

32,4
7,8

6,5



STANEBY

So sparen Sie bei8TAND BY

Leuchtet auch bei lhnen zuhause bei TV-Geraten oder Ladesta
tionen nach dem Benutzen noch ein Lampchen? In Osterreich
verbrauchen Gerate im Stand-by-Modus die gesamte Kapazitat
z. B. des Kraftwerks Wien Freudenau. Schalten Sie daher alle
Gerate immer aus. Das spart bis zu 130 Euro im Jahr.

D Unterhaltungsgerate (TV/DVD-/CD-Player/Hi-Fi-Anlage/
Spielkonsole) tber eine abschaltbare Steckdosenleiste
zusammenschlieRen und abschalten

D Computer, Drucker, Scanner etc. bei Nichtgebrauch
vom Strom trennen. Das gilt auch fur Ladegerate fir
Mobiltelefone, Rasierer, elektrische Zahnbiirsten etc.

["1 Ein Vorschaltgerat fiir Untertisch-
HeilRwasserspeichergerate niitzen.

D Batteriebetriebene Wecker statt Radiowecker nutzen




KUHLSCH
& GEFRIEF

Stehen Kihl- und Gefriergerate neben
Warmequellen (Heizung, Herd, Spul- oder
Waschmaschine, Sonnenlicht) verbrau
chen sie mehr Strom.

7 °C Kuhltemperatur beim Kuhlschrank

und -18 °C beim Gefrierfach reichen aus.
Ein Grad weniger kostet sechs Prozent
mehr Energie, bei zwei Grad sind es bereits
15 Prozent. Temperaturanzeigen und
Thermometer kdnnen helfen, die richtige
Temperatur zu ermitteln.

Am energiee zientesten ist der
Kuhlschrank, wenn er zu maximal zwei
Dritteln befullt ist.

Kuhlschrank nur kurz 6 nen. Das Geréat
verbraucht unnétig Strom, wenn die
Tiren langer als notwendig geo net
werden.

Warmes erst abkuhlen lassen. Heil3e Spei-
sen oder Getranke fiihren zu verstarkter
Eisbildung und damit zu erh6htem
Energiebedarf.

Vor Urlaubsantritt Kiihischrank abtauen.
Spart bei 14-tagigem Aufenthalt



Gefrorenes im Kuhlschrank auftauen
unterstitzt die Kihlleistung.

Stromverbrauch einer Kihl-Gefrierkom-
bination ist bei einem 10 Jahre alten
Gerét bis zu 3x so hoch wie bei einem
e zienten Neugerat.

Richtlinie fur die KuhlschrankgroRe: 120
Liter fiir eine Person, 40 Liter fur jede
weitere Person.

Dichtung Uberprifen. Tipp: Taschen
lampe in den Kuhlschrank legen; wenn
Lichtstrahlen sichtbar sind — Dichtung
tauschen.

Be ndet sich im Gefrierschrank bereits
eine dicke Eisschicht, ist es héchste
Zeit, diesen abzutauen. 1 Zentimeter Eis
bedeutet 10-15 Prozent mehr Stromver-
brauch.






HEI=D

Stromsparend kochen lohnt sich. Denn das Kochen macht in
einem 5-Personen-Haushalt 8,5 Prozent des Gesamtstromver
brauchs aus.

Beim Kochen wenig Wasser verwenden.

Fir kleine Kochmengen auch kleine Topfe
nehmen.

Wasser, beispielsweise fir Nudeln, im
Wasserkocher vorkochen (aber nur mit der
tatsachlich bendtigten Wassermenge beful-
len). So verbraucht man ein Drittel weniger
Strom.

Deckel von Tépfen und Pfannen immer ganz
schliel3en. Das spart bis zu 2/3 Strom.

Die richtige Herdplatte verwenden: Ist die
Platte zu klein oder zu groR fiir den Topf,
wird Energie verschwendet.

Unebene Topfe verlangern die Kochzeit um
bis zu 40 Prozent.

Schnellkochtopf nutzen. Spart bis zu 30 Pro
zent Energie und 50 Prozent Zeit ein.

Restwarme nutzen, bis die gewinschte kon
sistenz erreicht ist.



= BACKOFE

So sparen Sie beiBACKOFEN

Moderne Backéfen nicht vorheizen. Spart bis zu 20
Prozent Energie. (Ausnahmen: emp ndliche Teige wie
Biskuit, Baiser)

Die Umluftfunktion des Backrohrs verwenden, so kann
die Temperatur um 20 Grad gesenkt werden.

Bei Backzeit tiber 40 Minuten:
10 Minuten vor Gar-Ende abschalten und Restwarme
nutzen. Spart 7 kWh pro Jahr.

Restwarme nach dem Backen zum Warmhalten von
Speisen nutzen.




Anstelle des Backofens Kochstelle nutzen. Der Ofen
bendtigt 4 x mehr Energie.

Bei Umluftherden nach Mdglichkeit gleichzeitig alle
Ebenen nutzen.

Fir kleine Mengen Toaster oder Kleingrill nutzen. Diese
Gerate verbrauchen nur ein Drittel der Energie.

Die Selbstreinigungsfunktion nur bei starker
Verschmutzung nutzen.

Backofentur geschlossen halten, sonst gehen 20
Prozent der Temperatur verloren.







BAD/BOILE

So sparen Sie beilBAD/BOILER

Die Temperatur des Warmwasserspeichers sollte nicht
zu hoch eingestellt sein. Auf 60 Grad begrenzen.

Einen Sparduschkopf in der Dusche beziehungsweise
einen Strahlregler beim Waschbecken einbauen. Durch
den geringeren Wasser uss wird Heizenergie fir das
Warmwasser gespart — bis zu 50 Prozent.

Boiler sollten regelméRig entkalkt werden. Eine
Kalkschicht auf den Heizstaben erhéht den
Energieverbrauch deutlich.

Bei Gasthermen mit Durchlauferhitzer: Mischbatterien
an Waschbecken und Spiile sollte man immer auf
kalt gestellt lassen und nur bei Bedarf in eine andere
Stellung bringen.

Hande kalt waschen. Bis das warme Wasser durch die
Leitung kommt, sind sie bereits sauber. Das Wasser
steht dann in der Leitung und kihlt aus, so wird
unnétig Energie verschwendet. Nicht das warme
Wasser totet die Bakterien ab, sondern die Seife.






ENERGIE SP
IM HAUSHAL

JEDER HAUSHALT KANN ENERGIE EINSPAREN

Dies steht nicht im Widerspruch zum gewohnten Komfort. Man
muss nur wissen wie. Denn Energie ist die wichtigste Grundlage
des modernen Lebens. Eine Selbstverstandlichkeit und zugleich
doch kostbares Gut. Umso wichtiger ist es, Energie bewusst zu
nutzen. Setzen Sie einen wichtigen Schritt in Richtung Nachhal
tigkeit, senken Sie lhre Energiekosten und steigern Sie glea¢hz
tig Ihren personlichen Wohnkomfort. Mit unseren individuell auf
Ihre Bedirfnisse abgestimmten E-Check-Produkten gehen Sie
gemeinsam mit uns in eine nachhaltige Energiezukunft. Unsere
Spezialisten beraten Sie persodnlich und unabhéngig.

SPAREN

Egal welche EnergiesparmafBnahmen Sie planen — wir unterstit
zen Sie dabei. Nutzen Sie das gebundelte Know-how der Energie
Steiermark.

Ein Service, in das wir viel Energie investiert haben, damit Sie sich
diese sparen kdnnen:



wendet sich an Kunden, die im Alltag Energie sparen mdchten.
Der Aufwand ist oft gering — die Energieeinsparungsmoglichkei
ten im Vergleich dazu aber grof3. Das E-Check-Team der Energie
Steiermark hilft Thnen, nicht nur Geld, sondern auch Zeit zu-spa
ren. Anhand des E-Check-Ratgebers wird Schritt fir Schritt Ihr
Umgang mit Energie in lhrem Haushalt analysiert und individuelle
Handlungsempfehlungen werden ausgearbeitet.

SPAREN OHNE GROSS ZU INVESTIEREN
MIT DEM E CHECK

. Personliche Vor-Ort-Beratung aus erster Hand

. Unabhéangig und fundiert

. Umfangreicher Ratgeber

. Handlungsempfehlungen

ZIELGRUPPBENohnungseigentiimer, Mieter,
Besitzer von neu gebauten oder sanierten
Eigenheimen



zeigt Sanierungspotenziale auf. Die Beratung ist umfassend und
beriicksichtigt von der Gebaudehille bis zur Heizung alles, was
in punkto Energiee zienz relevant ist. Sie machen sich Gedanken
Uber die Energiesparpotenziale und tGberlegen, Energiee zienz
mafRnahmen in groBerem Umfang umzusetzen? Bei Geb&udehiil
le, Heizung, Warmwasseraufbereitung, Elektrogeréaten etc. gibt es
viele Méglichkeiten, durch Sanierung energetisch zu optimieren.

SPAREN MIT SANIEREN!

Personliche Vor-Ort-Beratung aus erster Hand
Unabhéngig und fundiert
Detaillierte Analyse (Gebaudehiille, Heizung, Warmwasser
aufbereitung usw.)
Umfangreicher Ratgeber
Sanierungsbericht:
— Darstellung Ist-Zustand
— Erstellung von Sanierungsvarianten und
-empfehlungen inkl. Einsparungspotenzialen
— abgestimmt auf Ihre individuellen Mdglichkeiten
— Richtpreise fir Sanierung

ZIELGRUPPEEigenheimbesitzer mit der
Mdoglichkeit zur Gebaudesanierung



Ihre Umwelt
steckt voller Energie.

Olkessel raus, umweltfreundliche
Warmepumpe rein!

Jetzt .
- gleic
0316 / 9000-55000 ’”formiere,q,

heizungstausch@e-steiermark.com 9/
&

e-steiermark.com/heizungstausch

DieKlimaneutral-Partner
ENERGIE STEIERMARK far IhrZuhause.



DAS E CHECK TEAM ZIEHT IHRE GEBAUDEDATEN
HERAN UND BETRACHTET IM DETAIL:

. Pléne Ihrer Immobilie

. Allféllig vorhandene Berechnungen zu lhrem Gebé&ude
(Heizlast, Energieausweis)

. Energietragerrechnungen (Strom, Warme, Brennsto, Was
ser etc.)

. Weitere relevante Energiekosten und Verbrauche
(z. B. Kachelofen)

Auf Basis der von Ihnen zur Verfligung gestellten Informationen
und einer eingehenden Datenaufnahme vor Ort wird der Ist-Zu
stand lhres Heims erhoben.



Der Online-
Photovoltaik-
Planer

Strom selbst erzeugen, direkt und smart
nutzen oder fur spater speichern. Photo
voltaik-Anlagen schaffen Unabhangigkeit,
senken Energiekosten und unterstiitzen
eine lebenswerte Umwelt.

Mit dem PV-Planer erfahren Sie, wie Sie mit
der Energie der Zukunft Geld sparen — und
welche Kosten mit Ihrer Photovoltaik-Anlage
verbunden sind.

Ilhre Vorteile

«/ Alles aus einer Hand

«/ Mit Sonnenlicht Geld sparen
s/ Ihr Mehrwert fir Ihr Zuhause
«/ Mit Sicherheit unabhangig



e .
Ang ENERGIE STEIERMARK

Photovoltaik-Komplett-
|[6sungen aus einer Hand

Einfach und schnell Ihre Photovoltaik-
Komplettlésung konfigurieren, Neu
bau- oder Nachriistungsprojekte direkt
online planen und den individuellen
Richtpreis selbst berechnen.

pvplaner.e-steiermark.com



unterstiitzt Sie bei der Planung lhrer maBgeschneiderten
Photovoltaikanlage. Das E-Check-Team der Energie Steiermark ist
bei Ihnen vor Ort und stimmt die Photovoltaikberatung zu 100%
auf lhre individuellen Bedurfnisse ab. Wichtig bei der Planung
ist nicht nur die Bericksichtigung der ortlichen Gegebenheiten.
Die Beratung konzentriert sich ebenso auf die Dimensionierung
lhrer neuen Anlage, abgestimmt auf Ihr persénliches
Verbrauchsverhalten. Optimaler Ertrag durch optimale GrolRe —
denn der Strom soll dort verbraucht werden, wo er erzeugt wurde:
bei Ihnen zu Hause.



SPAREN DURCH PRODUZIEREN!

Personliche und umfassende Vor-Ort-Beratung aus erster
Hand: Standort, Ausrichtung, optimale Gr63e, Mdglichkeiten
der Forderung, Informationen zum Netzzugang

Unabhéngig und fundiert

Ertragsabschéatzung

Vermittlung von kompetenten Umsetzungspartnern
Darstellung der Vergiitungsméglichkeiten (z. B. Uberschuss
produktion)

ZIELGRUPPEEigenheimbesitzer mit der M6glich
keit zur Errichtung einer Photovoltaikanlage (Dach-
oder Frei ache) / Leistungsgréf3e bis 20 kWp

INFORMATIONEN & BESTELLUNG
Energie Steiermark

Leonhardgiirtel 10

8010 Graz,

Kostenlose Info-Hotline T: 0800 310 300
info@e-steiermark.com



RICHTIG

SPAR

Es gibt viele gute Grinde zu sparen.
Welches Sparziel Sie auch verfolgen,
Ihr Rai eisenberater hilft Innen gerne,
die passende Sparform zu nden!




Nachhaltigkeit ist seit der Griindung
vor rund 130 Jahren ein bestimmen
der Markenwert von Rai eisen. Lange
schon bevor der Begri in Mode ge

kommen ist, hat Raieisen den Kun
den dabei geholfen, im Sinne nachfol
gender Generationen zu wirtschaften.

Der schonende Umgang mit Ressourcen ist nicht nur wichtig
fur Klima und Umwelt, sondern entlastet auch die eigene
Geldborse. Gerade jetzt, wo die In ation so hoch ist, sind Tipps
zum Energiesparen wertvoller denn je.

Aber auch wie man das ersparte Geld am besten auf die Seite
legt, will gewusst werden. Das von der Européischen Zentral
bank gesteuerte Zinsniveau ist nach wie vor so niedrig, dass
das Geld am Sparbuch durch die hohe In ation an Kaufkraft
verliert. Umso wichtiger ist es, alternative Veranlagungsmog
lichkeiten im Auge zu behalten. Die Rai eisenberater stehen
dabei mit Rat und Tat zur Seite.

Steiermarkweit sind brigens bereits mehr als 100 von ihnen
zerti zierte Berater fir nachhaltige Geldanlagen. Und damit
schlief3t sich der Kreis. Denn wer Geld durch weniger Energie
verbrauch spart und dieses wiederum so investiert, dass ener
giesparende Technologien geférdert werden, der tut doppelt
Gutes — fir sich und fur die Umwelt.

Generaldirektor Martin Schaller

Rai eisen-Landesbank Steiermark
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WIE SCHUTZE ICH MEIN ERSPARTES VOR
DER INFLATION?

Die Preise fir Wohnen, Energie und Giter des téaglichen Bedarfs
sind binnen kurzer Zeit stark gestiegen. Das bedeutet, fésdlet

che Geld bekommt man weniger. Die Zinsen auf dem Sparbuch
kénnen den Wertverlust nicht ausgleichen, obwohl die Europdi
sche Zentralbank erstmals seit 2011 das Zinshiveau wieder ange
hoben hat. Was also tun?

Eine Mdglichkeit ist, die Ersparnisse auf verschiedene Anlagefor
men aufzuteilen. Eine Erganzung zum klassischen Sparen ¢heut
zutage Online Sparen) kdnnen Wertpapiere sein, zum Beispiel
Nachhaltigkeits-Fonds.

Bei Wertpapieren ist das Risiko hoher, aber auch die Ertragschan
cen, die das Ersparte vor der In ation schiitzen kénnen. Welche
Anlageform die jeweils geeignete ist, klart man am besten bei
einem personlichen Gesprach mit der Bankberaterin oder dem
Bankberater.



MACHT DAS SPARBUCH UBERHAUPT NOCH SINN?

Die moderne Form des Sparbuchs ist das Rai eisen Online Spare
Und ja, es macht sogar sehr viel Sinn. Online Sparen ist nicht nur
genauso sicher wie das analoge Sparbuch, sondern zusatzlich
exibel und daher bestens geeignet, um den empfohlenen
Notgroschen (2-3 Monatsgehalter) immer parat zu haben, wenn
die Waschmaschine kaputt wird oder das Auto unverhot
zur Reparatur muss. Mittels Internetbanking Mein ELBA hat
man jederzeit Zugri auf sein Guthaben - unabh&ngig von
Banko nungszeiten.

Ubrigens: Bei Raieisen werden die Spareinlagen fir die
Kreditvergabe in den Regionen verwendet — somit fordert Sparen
direkt die heimische Wirtschaft und macht bei Rai eisen doppelt
Sinn.



IST DIE VERANLAGUNG IN WERTPAPIERE
ETWAS FUR MICH?

Wertpapiere kdnnen eine sinnvolle Ergadnzung in der Geldanla
ge sein. Aktien, Anleihen, Zerti kate und Fonds bieten hohere
Ertragschancen, sind aber auch mit héheren Risiken verbunden.
Deshalb sollte kein Geld in Wertpapieren veranlagt sein, das man
unter Umsténden schnell benétigt. Dafir eignet sich das Rai
eisen Online Sparen besser. Hier stehen Verfigbarkeit und Si
cherheit im Vordergrund. Die Veranlagung in Wertpapiere sollte
langfristig angelegt sein. So kann man auch Wertschwankungen
gelassen entgegensehen.

*www.raiffeisen.at/stmk/ investment-channel
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SO BEHALTEN SIE IHRE AUSGABEN IM BLICK

Mit dem Finanzmanager im Rai eisen Internetbanking Mein
ELBA oder der Mein ELBA-App haben Sie den vollen Uberblick.
Durch die Zuordnung der einzelnen Ausgaben erfahren Sie, in
welche Lebensbereiche Ihr Geld ief3t, aber auch, an welche Un
ternehmen welche Betrage Uberwiesen werden. Sie sehen, wie
sich lhre Einnahmen und Ausgaben von Monat zu Monat entwi
ckeln und fur welche Ausgabenbereiche mehr Geld aufgewendet
wird als Sie sich vielleicht vorgenommen haben.

BESSERE KOSTENKONTROLLE
Durch die Kategorisierung der Ausgaben kdnnen intensive Kos
tenbereiche aufgedeckt werden.

UBERSICHTLICHKEIT
Einnahmen und Ausgaben werden visuell als Torten- und Balken
diagramm dargestellt.

ONLINE UND MOBIL
Die Funktionen des Finanzmanagers stehen lhnen nicht nur in
Mein ELBA, sondern auch in der Mein ELBA-App zur Verfligung.



RAIFFEISEN

FINANZ
REISE

« Mehr Wissen

« Bessere Entscheidungen
« Mehr Erfolg
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Wir méchten lhr nanzielles Leben einfach, Gbersichtlich und

langfristig erfolgreich gestalten. Sie miissen kein Pro sein, um er
folgreich zu investieren. Wir helfen lhnen, die wichtigsten Grund

regeln zu erlernen und Erfolgsfaktoren fir sich zu nutzen. Klingt
interessant?

FINANZREISE

Dann melden Sie sich zu unserer Finanzreise an:

WWW. nanzreise-rai eisen.at

DAS ANGEBOT:

. Die Finanzreise vermittelt niitzliches und im taglichen Leben
anwendbaresFinanzwissen.

. Dieses Wissen hilft Ihnen dabei, in Zukunft bessere und per
fekt passende Entscheidungen zu tre en .

. Sie erfahren mehr zurifhema moderne Geldanlage und
Vermdégensaufbau.

. Sie bekommen in regelméRigen Abstanden eirteMail zu
einem interessanterSchwerpunktthema zugestellt.

. Die ilnahme ist kostenlos sowie unverbindlich und kann
jederzeit widerrufen werden.
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. w vor allem
minimieren das Risiko, fuir Dinge, die nicht wirklich
ungewolite Einkaufe zu wichtig sind, ist der schnellste
tatigen und mehr Geld Weg, um zu sparen.

auszugeben als geplant.

A / Geld, das man unter Umstén|

den schnell benétigt, ist beim

RAIFFEI

bergen hohere Risiken, gut verwahrt. Hier stehen
aber auch Ertragschancen, Verfugbarkeit und ~Sicher-
die das Ersparte vor der heit im Vordergrund.

INFLA

SCHUTZEN
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Tipps gegen derKAUFRAUSCH

Machen Sie eine Liste mit sechs Dingen, die Sie im
nachsten halben Jahr unbedingt kaufen mochten.
Wann immer Sie etwas online oder o ine kaufen wol-
len, gleichen Sie den Artikel mit lhrer Liste ab. Wenn er
nicht oben steht, hat er o enbar keine Prioritat fur Sie.

Uberlegen Sie gerade beim Onlinekauf genau, ob Sie
den Artikel wirklich brauchen. Legen Sie den Artikel

in den Warenkorb, aber lassen Sie mindestens zwei
Tage vergehen, bevor Sie ihn bestellen. Fragen Sie sich
dabei, welchen Unterschied es fur Sie macht, ob Sie
den Artikel besitzen oder nicht.

Stecken Sie einen Zettel mit der Frage ,Ist das jetzt
wirklich notwendig?* in die Brieftasche. Damit werden
Sie vor dem Bezahlen daran erinnert zu hinterfragen,
was Sie wirklich brauchen.

X

MEHR INFORMATIONEN
zum Sparen und zur Geldanlage bei lhrer Rai eisenbank.
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HEIZE

Richtiges Liften und sinnvolle Heiz
korper-Nutzung sichern, dass das
Geld nicht verheizt wird.







Richtiges Luften und sinnvolle Heizkdrper-Nutzung sichern, dass
das Geld nicht ,verheizt" wird.

Die Raumheizung verbraucht am meisten Energie im privaten
Haushalt. Je nach Geb&ude und Dadmmung sind es zwischen 50
und 80 Prozent. Die durchschnittliche Innenraumtemperatur in
Wohnungen in Europa betragt 22 Grad. Durch nur geringes-Ab
senken ergibt sich bereits ein enormes Einsparpotenzial. Nicht alle
Réaume sollten gleich beheizt werden. Senkt man die Raumtempe
ratur per Zeitschaltuhr nachts, verbessert das auch die Schlafqua
litét.

IDEALE RAUMTEMPERATUREN:

Wohnzimmer 20 - 22 Grad
Kinderzimmer 20 - 22 Grad
Schlafzimmer 17 - 20 Grad
Kiche 18 - 20 Grad

Badezimmer 20 - 24 Grad



I HEIZKORPE

Raumtemperatur senken — schon ein Grad weniger
spart 6 Prozent Heizenergie.

Fenster und Haustlren missen dicht sein.

Nachts Rollladen und Vorhénge schlieen, das dammt
den Warmeverlust ein.

O OO O

Heizkdrper nicht mit Vorhédngen oder Mdbeln verde-
cken. Die warme Luft staut sich hinter diesen Barrieren
und kann den Raum nicht erwarmen.

O

Thermostatventile beim Luften abdrehen, da sich diese
an der Umgebungstemperatur orientieren. Bei starker
Abkuhlung durch das o ene Fenster — das betri t vor
allem die Heizkdrper unter dem Fenster — heizen diese
dann voll auf.
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D Vor und nach jeder Heizperiode Heizkorper warten
lassen.

D Die regelméaRige Uberpriifung sowie das jahrliche
Entliften der Heizungsanlage stellt fir einen optimalen
Betrieb ein Muss dar.

D Tipp: Ein Drittel der Heizungen lauft teilweise unbe-
merkt im Sommer. Der Grund sind Auf3entemperatur-
fuhler, die in kihlen Nachten die Anlage aktivieren.

Das kann zwei bis drei Prozent der jahrlichen Gesamt-
heizleistung ausmachen. Die Geréte sollten handisch
ausgeschaltet oder auf einen speziellen Sommerbetrieb
umgestellt werden.

*bei ca. 1.200 Euro/Jahr
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LUF ™

Um Bauschaden wie Schimmel und schwarze Flecken, aber auch
Energieverluste zu vermeiden, sollte man, je nach Jahreszeit,
RaumgréRe und Nutzung, mehrmals am Tag fur rund 4-8 Minuten

stoBliften.

So sparen Sie beilUFTEN

LUFTUNGSDAUERm einen Luftwechsel zu erzielen:

Kippliftung 30-60 Minuten
StoRluftung 4-8 Minuten
Querliiftung 1-2 Minuten

D Von Dauerliiften mit gekipptem Fenster, spaltbreit
geo neten Kellerfenstern und tiberméaRig vielen Zim-
merp anzen bzw. Verdunstern ist abzuraten.

D Gerade im Winter sollte man die Fenster keinesfalls
kippen. Das bringt wenig Luftwechsel, lasst Wande und
M@obel abkiihlen und macht einen héheren Heizauf-
wand nétig. Im Sommer sollte man darauf achten, dass
es beim Luften drauBen kiihler ist als drinnen.







KATZBECK@

Fenster & Turen
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KUHE™

So sparen Sie beil{UHLEN

D Wenn die Au3entemperaturen die Werte im Inneren
Ubersteigen, sollte man die Fenster schliel3en.

Aufenjalousien oder Rollladen halten die Warme
untertags e ektiv drauf3en.

Auch Vorhange kénnen verhindern, dass sich
Polstermobel aufwarmen.

Bevor man sich eine Klimaanlage anscha t, erwégen,
ob guinstigere Methoden fiir kilhle R&ume ausreichen.

Reichen einfache KiuihimalZnahmen nicht:

Am e zientesten sind x installierte Klimaanlagen.
Dabei auf das richtige Verhaltnis zwischen
Kuhlleistung und Raumgréf3e achten. Der Unterschied
zwischen Innen- und AuRentemperatur sollte nie
mehr als sieben Grad betragen. Ein Abkuhlen der
R&ume unter 25 Grad ist nicht sinnvoll.

O O O 0O



IHEIZUNGS

Warum Uberhaupt eirHEIZUNGSTAUSCH

Fossile Energietrager (Ol, Gas und Kohle) sind fiir die Behei
zung unserer Gebaude vor allem hinsichtlich ihrer Klimab#an
problematisch. Allein die Férderung und der Transport fossiler
Brennsto e sind mit einem hohen Energieeinsatz verbunden.
Durch den Verbrennungsprozess wird auch Causgestol3en,
das nachweislich zur Beschleunigung des Klimawandels- bei
tragt. Seine Auswirkungen schadigen die Umwelt und beein
trachtigen unsere Lebensqualitét.

Den Anteil von Heizsystemen mit erneuerbaren Energietra
gern gilt es daher sukzessive und konsequent zu steigern.
Entscheidungen zu Heizungstausch und Geb&udesanierung
wirken sich nicht nur langfristig positiv auf die persénliche
Klimabilanz, sondern auch auf die Behaglichkeit der Wohnréu
me aus. Durch den Ausstieg aus Ol und Gas macht man sich
ein Stiick unabhangiger von Energiekrisen, spart Energie und
Kosten und starkt die regionale Wertschopfungskette.

Nach Méglichkeit Solarenergie nutzen. Eine thermische So
laranlage liefert bis zu 70 Prozent des jahrlichen Warmwasser
bedarfs nahezu kostenlos. Im Sommer muss der Kessel nicht in
Betrieb gehen und die Kessellebensdauer wird verlangert. Der
Einsatz einer thermischen Solaranlage oder einer PV-Anlage
mit Boiler zur Erwarmung des Warmwassers ist bei allen Heiz
systemen sinnvoll.



FERN UND NAHWARME

hoher Bedienkomfort, kein Schmutz oder Larm, geringer
Platzbedarf, niedrige Installations- und Wartungskosten, oft
aus Biomasse, Abwéarme und Kraft-Warme-Kopplung.

PELLETSHEIZUNG

automatischer Heizbetrieb, niedrige Brennsto kosten,
CQ-neutral, regionale Wertschopfung, kombinierbar mit
thermischer Solaranlage.

STUCKGUTHEIZUNG ODER HACKGUTHEIZUNG

kostengtinstig, vor allem bei eigener Brennsto bereitung,
CQ-neutral, regionale Wertschdpfung, gut kombinierbar mit
einer thermischen Solaranlage.

ERDWARMEPUMPE, GRUNDWASSERWARMEPUMPE,
LUFTWARMEPUMPE

vollautomatischer Heizbetrieb, geringe Betriebskosten bei
optimalen Rahmenbedingungen, geringer Platzbedarf
innerhalb des Gebaudes, kein Schmutz und minimaler L&rm
im Betrieb.

Einethermische Sanierung des Gebé&udes sollte in Ubetle
gungen zum Heizungssystemtausch miteinbezogen werden.
Die Optimierung der Gebéaudehiille hat einen wesentlichen
Ein uss auf den Energieverbrauch und die benétigte Leistung
des Heizsystems. Heizkosten kdnnen so gesenkt werden.



= Bundesministerium
Klimaschutz, Umwelt,
Energie, Mobilitat,
Innovation und Technologie
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Beenden wir unsere Abhingigkeit von O, Kﬂhla und Gas
mit einer neuen, klimafreundlichen Heiz-Alternative!
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ABFA

Fir das richtige Trennen von Abfall
gibt es tonnenweise gute Argumernt

te. Wir alle pro tieren davon durch

eine saubere Umwelt — und weniger
Geld wird dadurch auch hinausge
worfen.
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KREISLAUF DER INNOVATION

Derneue, innovative Lehrberuf istin Sachen
Klimaschutz und Recycling immer am Puls der Zeit.

Ohne Klimaschutz und Green Jobs wird der Planet nicht zu retten
sein — daruber sind sich Expert*innen einig. Was es braucht, sind
Fachkréfte, die sich bestens in der Kreislaufwirtschaft auskennen
und aus dem Abfall von gestern die Rohstoe von morgen
machen. Als ausgebildete Ents
geht es aber nicht nur um k
winkt auch ein absolut krise
zukunftsorientierter Job.

ROHSTOFF ABFALL.

Wir werfen ihn achtlos weg,
Mull, dabei ist er wertvoller Rc
— wenn man das noétige k
how dafur hat. Erwerben
man das in der neuen dreijah
Lehre  zur  Entsorgungs-
Recyclingfachkraft. Durch
Entwicklungen rund um Klimas
und Kreislaufwirtschaft werder
Pro s immer gefragter. Dieses w
hat grol3es Karrierepotenzial u
anspruchsvolle Jobs im Umweltl
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Daniela Muller-Mezin
Obfrau der Fachgruppe Entsorgungs- und Ressourcenmanagement

ES GEHT UM UNSERE ZUKUNFT!

Jungen Menschen ist die Zukunft wichtig. Einerseits die eigene,

schlieBlich muss der erlernte Beruf krisensicher und vielseitig

sein. Andererseits wird der Klimaschutz zu einem immer gré3eren

umweltpolitischen Thema. Wer einen echten Green Job ergreift,

ist in Sachen Nachhaltigkeit und Recycling ganz vorne mit dabei:
als gefragte Fachkraft mit guten Karriereaussichten!

KNOW HOW.

Neben einem Job in Entsorgungsfachbetrieben stehen

den ausgebildeten Recyclingpros noch weitere

Wege o en: Ab einer GroRe von 100 Mitarbeiterinnen

und Mitarbeitern sind Unternehmen verp ichtet, eine
Abfallbeauftragte bzw. einen Abfallbeauftragten zu
ernennen. Die Fahigkeiten und Kenntnisse dafur sind Teil der
Ausbildung fir Entsorgungs- und Recyclingfachkréfte.



|
GUT ZU WISSEN \.7
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Entsorgungs- und Recyclingpro s wissen, wie man mit Ab-

fallen richtig umgeht und geféhrliche Problemsto e, z. B. Altdle,
Lacke, Batterien, Kunststo e oder Elektronikschrott, entsorgt.

Sie arbeiten im Team und auch mit Fachkréften aus dem Bereich
Umwelttechnik und Umweltberatung zusammen.

Hier wird gearbeitet: Die fertig ausgebildeten Fachkréfte
fuhren physikalische und chemische Analysen an Abfallpro-
ben durch und identi zieren und klassi zieren Abfélle. Dabei
erkennen sie grundlegende Wechselwirkungen und potenziell
gefahrliche Reaktionen zwischen Abfallsto en. Der Arbeitsplatz
kann eine Sortieranlage ebenso wie ein Labor sein.
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Daran wird gearbeitet: Abfélle und Reststo e von den Kun-
dinnen und Kunden werden entgegengenommen, abgewogen
und registriert. Aul3erdem mussen abfalltechnische Maschinen,
Geréte, Entsorgungs- und Wiederaufbereitungsanlagen instand
gehalten werden.

Hier arbeiten die Spezialistinnen und Spezialisten: Méglich-
keiten fur Spezialisierung gibt es viele, etwa in den Bereichen
Umweltschutz, Umwelttechnik, Wertsto kreislaufe, chemische
Mess- und Priiftechnik, Deponien, Problemsto -Sammelstellen,
technische Chemie, analytische Chemie, Qualitdtsmanagement
oder Dokumentation.

Neugierig geworden?

Infos bekommst du unterwww.diesteirischenentsorger.at

Wer sich flr einen Beruf in der Entsorgungswirtschaft
interessiertwww.entsorgungs-recyclingfachkraft.at







RICHTIG TRE

Etwa 620.000 Tonnen Abfélle aus privaten Haushalten und
ahnlichen Einrichtungen elen im Jahr 2020 in der Steiermark an.
Durchschnittlich sind das 496 kg Abfall, die jede in der Steiermark
lebende Person erzeugt. In der Steiermark wurden 2020 ca. 41.000
Tonnen Glasverpackungen, 31.000 Tonnen Leichtverpackungen
und 6.000 Tonnen Metallverpackungen getrennt gesammelt.
Beim Altpapier werden Verpackungen und Nichtverpackungen
(Drucksorten, Zeitungen etc.) gemeinsam gesammelt — im Jahr
2020 ca. 94.000 Tonnen.

GETRENNT GESAMMELTE VERPACKUNGSABFALLE UND
ALTPAPIER IN DER STEIERMARK 2020
94 t

41t
31t

6t

Glasverpackungen Leicht- Altpapier Metallverpackungen
verpackungen

An Restmill fallen in der Steiermark 167.000 Tonnen an, rund
134 Kilogramm pro Person. Die Bandbreite reicht hier, je nach Re
gion, von 78 kg pro Person bis 194 kg pro Person. Dabei ist das
Aufkommen in stadtischen Bereichen aufgrund unterschiedlicher
Faktoren durchwegs héher als in landlichen Gebieten. Ideal wére
naturlich eine mdglichst geringe Menge an Restmull. Denn gera
de die Entsorgung von Restmilll ist vergleichsweise teuer. Eir gro
Bes Einsparungspotenzial beim Restmdill liegt in einer besseren
Abfalltrennung.



Allein beim Restmiill gibt es bis zu zwei Drittel Fehlwirfe.

Die Halfte davon sind biogene Abfélle, fast ein Viertel des Rest
mills sind Altpapier und Verpackungen. Pro Jahr summieren sich
Lebensmittel im Restmll auf rund 19.000 Tonnen. In der Biomill

tonne landen bis zu funf Prozent falsche Sto e, vor allem Plastik.
Fehlwirfe kdnnen auch gefahrlich sein — falsch entsorgte Lithi

um- Batterien und Akkus beispielsweise kénnen zu Brénden bei
der Sammlung und Behandlung fiihren.

Jede/r Einzelne kann bereits durch das eigene Konsumvedralt
einen wesentlichen Beitrag zum Klimaschutz und zu einem scho
nenden Umgang mit unseren natirlichen Ressourcen leisten.
Je weniger Abfall anféllt, desto geringer ist der Aufwand fir die
Sammlung und Behandlung — und desto geringer sind auch die
Kosten fir die Entleerung der Restmiilltonne.

Die richtige Trennung von Abfall bereits im Haushalt sorgt
dafur, dass man wertvolle Sto e wiedergewinnen kann. Viele
Abfallarten kénnen aus dem Restmdill nur mehr schwer abge
trennt werden (z.B. Verpackungsglas, Aluminium) oder sind so
verschmutzt (z.B. Papier, Bioabfall), dass ein hochwertiges/Re
cling behindert wird. Je besser zuhause getrennt wird, desto-bes
ser funktioniert das Recycling. Zusétzlich zur Holsammlung von
Restmiill, Biomdill, Altpapier und Verpackungen werden in den
steirischen Altsto sammelzentren und Ressourcenparks ca. 80
verschiedene Abfallarten gesammelt. Durch die getrennte Samm
lung werden Abfélle zu nutzbaren Ressourcen.



Dennoch: Jedes Recycling kostet auch Energie. Noch wichti
ger ist daher die Vermeidung von Abféllen.

ABFALLVERMEIDUNG

.. reduziert Abfallberge.

.. schont das Grundwasser.

.. spart Energie und Rohsto e.

.. die Wiederverwendung funktionsféhiger Produkte
(,Re-Use") kann einen sozialen Nutzen haben.

RICHTIGES TRENNEN

... ermdglicht die getrennte Erfassung wiederverwendbarer oder
reparierbarer Guter.
... ermdglicht Recycling. Die Aufbereitung zu Sekundérrohsto en
. spart wertvolle Energie, Ressourcen und

schadliche Emissionen ein und ist damit ein Beitrag
zum aktiven Klimaschutz.
... erzeugt Sekundarrohsto e fir die heimische
Industrie.
... fuhrt zum selteneren Entleeren der Restmulltonne
und damit zu geringeren Kosten. Die Entsorgung von
Abfallgemischen wie Rest- und Sperrmull ist
besonders teuer.



PraktischeTIPPS ZUM RICHTIGEN TRENNEN

Abfélle trennen. Nur so kénnen diese sto ich
verwertet werden.

Falsch entsorgter Bioabfall im Restmdill fihrt zu unné-
tigen Geruchsproblemen.

Abfallvortrennsysteme im Wohnbereich reduzieren
die Anzahl der erforderlichen Gange zu den
Abfallbehaltern in der Wohnanlage oder zu den
Abfallsammelinseln.



Die Reinigung von Verpackungen fur Lebensmittel
und Tiernahrung vermindert die Geruchsentwicklung
und ermdglicht das Aufbewahren im Wohnbereich, bis
das Vortrennsystem voll ist.

Bei Kartons, Kunststo aschen und Getrankedosen
darauf achten, dass diese nur gefaltet oder
zusammengedriickt in die Abfallbehélter eingeworfen
werden. Das spart Platz im Mullbehalter und
ermdglicht auch den Nachbarn die richtige Trennung.
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PraktischeTIPPS ZUM RICHTIGEN TRENNEN

Verpackungen (z.B. Joghurtbecher) miissen vor dem
Entsorgen nicht gewaschen werden. Verpackungen
mussen fur die getrennte Sammlung nur restentleert”
sein, d.h.: pinselrein, spachtelrein, trop rei, rieselfrei.

Spraydosen durfen nur zur Metallverpackungssamm-
lung, wenn sie komplett entleert sind. Spraydosen mit
Restinhalten miissen zur Problemsto sammlung.

Gebrauchte und damit verschmutzte Taschentiicher
gehoéren wie das Papier von Kichenrollen zum
Restmuill.

Briefkuverts kénnen samt Plastiksichtfenster zum
Altpapier; im Idealfall trennt man das Plastik ab und
entsorgt es separat im Restmdill. Papierverpackungen
mit Kunststo fenster (z.B. Béackersackerl) gehéren

mit einem Papieranteil von mindestens 80 % zum
Altpapier. Tipp: Beachten Sie Entsorgungshinweise
auf der Verpackung (z.B. ,saubere Verpackung zum
Altpapier”).

Mulltrennung kann auch SpalR machen — probieren
Sie es aus mit dem Millltrennspiel ,Wer wird €O
Millionar?* (www.trennts.at).



Ka eepackungen und Chipstiten, die innen

aus Metall und auBen aus Plastik bestehen,
Getrankeverbundkartons, Flaschenkorken, Obstkisterl
aus Holz, Keramik aschen gehéren ebenso wie
Kunststo verpackungen zur Leichtfraktion (gelbe
Tonne, gelber Sack). Warum? Weil Uiber die gelbe
Tonne all jene Verpackungen gesammelt werden,

die nicht Uber die roten, wei3en, griinen oder blauen
Tonnen getrennt gesammelt werden.

Teesackerl kénnen samt Klammer und Schnur in die
Biotonne gegeben werden.

Verdorbene Lebensmittel diirfen nicht mit der
Verpackung in die Biotonne gegeben werden. Am
besten vermeidet man durch Uberlegte Einkaufe und
entsprechende Lagerung Lebensmittelabfélle.

Zur Vorsammlung des Biomdills im Haushalt eignen
sich bevorzugt Biosammelbehélter, die nach der
Entleerung in die Biotonne gut ausgewaschen
werden. Spezielle Einstecksacke aus Papier oder
kompostierbarer Maisstérke kdnnen bei der
Sammlung unterstitzen. Bei Bedarf kdnnen feuchte
Speisen mit Kiichenrolle oder Papierservietten
eingewickelt werden.

Ubrigens: Die Kompostierung der Kiichen- und
Gartenabfélle im eigenen Garten liefert wertvollen
Humus und schlie3t den natirlichen Kreislauf.



ABFALLVER

MEHRWEG STATT EINWEG

Mehrweg bei Verpackungen, Geschirr und Besteck
bevorzugen. Auch der Einweg-Becher fur den ,Co ee
to go“ ist von gestern.

Mineralwasser, Safte und andere Getranke in der
Mehrweg asche (z.B. Pfand asche) kaufen.

Die ALLWEG Steiermark asche kann zur Wiederbeful-
lung zurtickgegeben werden.

Waschmittel von Abfiillstationen bieten einige
Drogerieméarkte und Bioladen an.

Milch von der ,Milchtankstelle* oder aus der
Mehrweg-Milch asche beziehen. Achtung: Nicht jede
Milch-Glas asche ist Mehrweg!

Veranstaltungen mit,,G’'SCHEIT FEIERN"
(Fordermdglichkeiten)
Nahere Infoswww.gscheitfeiern.at



EINWEGSACKERLN EINEN KORB GEBEN

Mit der Verwendung von Einkaufskdrben und Mehrwegtrageta-
schen kann man zur Reduktion von Verpackungsmdill beitragen.

Einkaufskorbe von regionalen Erzeugern beziehen.

Zusammenlegbare Einkaufstaschen haben in jedem
Rucksack oder Aktenko er Platz.

Fur Obst und Gemuse gibt es bereits speziell
waschbare Mehrwegbeutel.

Biomdill nicht in Plastiksacken vorsammeln und in der
Biotonne entsorgen.

Littering vermeiden!



LEIHEN STATT KAUFEN

Leihen oder tauschen statt kaufen spart Geld und schont
Ressourcen. Auch das gemeinsame Nutzen (,share economy*)
liegt voll im Trend.

Fir folgende Gruppen gibt es bereits Angebote:

Kleidung:
Das Leihen von Kleidungsstlicken erlaubt ein neues und
ressourcenschonendes Out t fir jeden Anlass.

Werkzeug:
Ob Akkuschrauber oder Bodenfréase — Leihgerate benétigen
keinen Stauraum.

Sportgerate:
Trendig und am neuesten technologischen Stand kostet
Geld. Gunstig und aktuell sind Leihgerate.

Haushalts- und Birogerate
koénnen geliehen werden. Wartungen und Nachriistungen
erledigt der Anbieter — langlebige Gerate sorglos nutzen.

Car-Sharing:

Kurze Wege zu Ful3 oder mit dem Rad erledigen und
Autofahrten auf das Notwendigste reduzieren. Leih-
Fahrzeug sind kostenguinstig und sorgenfrei.



REPARIEREN STATT WEGWERFEN

Reparieren ist Ressourcenschonung und ein
Paradebeispiel fur gelebte Nachhaltigkeit. Es schitzt
die Umwelt und stérkt die regionale Wertschopfung.

Bereits beim Kauf auf Langlebigkeit und
Reparaturféhigkeit von Produkten achten.

Regionale Reparaturbetriebe in der Nahe nden sich
auf www.reparaturfuehrer.at/steiermark

In Reparatur-Cafés wird gemeinsam repariert, und es
werden Erfahrungen ausgetauscht.
Second-Hand-Shops und Re-Use-Shops bieten viele
wiederinstandgesetzte Guter.



SAUBERKEIT OHNE CHEMIE

Problemsto e vermeiden! Der verstérkte Einsatz von
Chemikalien — auch im taglichen Gebrauch — bringt immer
groRere Umweltbelastungen.

So kann man chemische Sto e meiden:

Daheim mit sanften Mitteln wie Schmierseife oder
Essig reinigen.

Spiritus und Wasser fir die Reinigung von Scheiben
verwenden.

Mit Tabs im Geschirrspuler eventuell extra Klarspler
und Salz sparen.

Gut Liften statt Schimmelstopper — diese belasten die
Innenraumluft.

Diese Produkte bringen hau g keinen Mehrwert:
WC-Steine, Raumsprays, Duftdle und chlorhaltige
Reinigungsmittel.

Nur Reinigungsmittel kaufen, die ein ,Umwelt-
Gutesiegel” haben!



QUALITAT STATT QUANTITAT

2R

Langlebige Produkte kaufen! Langlebige und zeitlose
Produkte kénnen Uber Generationen genutzt werden.

Eine Tracht kann Uber Generationen vererbt werden.
Das T-Shirt um 5 Euro landet oft nach dreimal Tragen
im Mull.

Kleidung aus Naturfasern (Wolle, Baumwolle, Leinen,
Seide...) hateine hervorragende Funktionalitat. BeimWa
schen entsteht kein umweltbelastendes Mikroplastik.

Eine lange Herstellergarantie steht fur gute Qualitat
und eine lange sorgenfreie Nutzung. Ein héherer
Anscha ungspreis macht sich bezahlt.

Heimisches Handwerk bietet Top-Qualitat und Top-
Design und ist die Grundlage fiir eine nachhaltige
Entwicklung.






AUF DIE NATUR SCHAUEN

Pause ohne Abfall. Ob beim Wandern, im
Kindergarten, in der Schule oder im Biiro — die
abfallfreie Pause bringt's.

Mehrwegbehalter fir Pausenbrot und Getranke
verwenden.

Wiederbefullbare Trink aschen, Brotdosen und die
gute alte Thermoskanne fiir die Winterwanderung
gibt es unzerbrechlich, geschmacksneutral und im
lassigen Design.

Wer erst gar keine Einwegverpackung mithat, kann
diese auch nicht als Abfall in der Natur zurticklassen

Bei unvermeidbaren Abféllen (z.B. Papiertaschentu-
cher, kaputte Ausriistungsgegenstande) gilt: Was auf
den Berg hinaufgekommen ist, will auch wieder mit
ins Tal genommen werden.



Das Land Ve .8
&
N )S UND BATTERIEN
O e e AWV S
3 Lebensressort e TEVERMARK P BRANDCEFARR @

Alles hat zwei Seiten: Lithium-Akkus und Batterien sind leistungsst ark und
liefern Energie fur Handys, Laptops, Digicams, E-Bikes, Akkubohrer &
%Q #DGT KO #DHCNN GPV\@BPFGP UKG UIGEA JAMK
Brénde! Alt-Akkus und Batterien gehdren daher KEINESFALLS IN DEN
RESTMULL sondern zur Problemstoff-Sammelstelle oder kénnen bei Ver-
kaufsstellen fir Lithium-Batterien zurickgegeben werden. Danke fir Ihren
Beitrag zur 6ffentlichen Sicherheit.

www.trennts.at | www.elektro-ade.at



WEITERE
INFORMATI

zur Abfallvermeidung und Abfalltrennung:

Umfassendes Informationsportal zur steirischen Abfallwirtschaft:
www.abfallwirtschaft.steiermark.at

Informationen zur Abfalltrennung (Abfall-Trenn-ABC fiir Haushalte
in der Steiermark, Abfalltrennblatter in 24 Sprachen, richtiger
Umgang mit Lithium-Batterien u.v.m.):

www.trennts.at

Re-Use-Landkarte Steiermark

Die Re-Use-Landkarte gibt einen Uberblick iiber steiermérkische
Re-Use-Einrichtungen mit persoénlicher Ubernahme/Weitergabe
von Re-Use-Waren. In der Re-Use-Landkarte Steiermark sind
steirische Re-Use-Einrichtungen mit ihrem umfangreichen und
vielfaltigen Angebot abrufbar. Beim Anklicken eines Icoimsder
Karte 0 net sich ein Pop-Up-Fenster mit Detailinformationen zu
Sortiment, O nungszeiten und Kontaktdaten der betre enden
Einrichtung.

www.abfallwirtschaft.steiermark.at/reuselandkarte

Die Steiermark asche — Genuss mit Verantwortung

Die Steiermark asche, als wiederbefiillbare Flasche fiir stelien
Wein, wurde 2011 vom Land Steiermark, der Weinbauabteilung
der Landwirtschaftskammer und SPAR ins Leben gerufen. Eine
interaktive Karte fuhrt zu den 430 Rickgabestellen.
www.steiermark asche.at




Windelwegweiser
Babys wichtigstes Kleidungsstiick ist die Windel. Wenn man

bedenkt, wie viele Windeln im Wickelalter nétig sind, so sollte das
doch ein paar Uberlegungen wert sein.

Das Land Steiermark fordert den Ankauf von waschbaren
Windelpaketen mit einem Betrag von 40 Euro, sofern die
Wohnsitzgemeinde oder der zusténdige Abfallwirtschaftsverband
zuséatzlich ebenfalls einen nanziellen Beitrag leistet.

Fur die konkrete Hohe und Abwicklung der Mehrwegwindelforde
rung wendet man sich an den jeweiligen Abfallwirtschaftsverband.
www.abfallwirtschaft.steiermark.at  >> Vermeiden

Die Abfallberater und Abfallberaterinnen der 17 steirischen
Abfallwirtschaftsverbande beraten Sie gerne und kostenlos zu allen
Fragen der Abfallvermeidung und Abfalltrennung:
www.awv.steiermark.at

Tipps zur Abfallvermeidung
www.abfallwirtschaft.steiermark.at >>Vermeiden

Fur die Sammlung von Abféllen aus Haushalten und &hnlichen
Einrichtungen sind die Gemeinden zusténdidbfuhrordnungen

und Informationen zur Holsammlungind stationdren Sammlung

im ASZ erhalten Sie direkt bei lhrer Gemeinde. Eine Ubersicht aller
Gemeinde-Internetseiten bietet der Gemeindebund Steiermark:
https:/lwww.gemeindebund.steiermark.at/gemeinden/alle-
gemeinden/




Nachlese zum Fachinformationstag
Vermeidung von Kunststo verpackungen*
www.abfallwirtschaft.steiermark.at >> Vermeiden

Reparieren statt Wegwerfen:

Der Reparaturfiihrer Steiermark zeigt den Weg zu lhrem Repara
turbetrieb:

www.reparaturfuehrer.at/steiermark

. und wer in Graz lieber selber repariert, kann das bendétigte
Werkzeug ebenso wie Geréate, Utensilien in der DINGEBORG - Die
Stadtbibliothek der Dinge ausleihen:
www.stadtbibliothek.graz.at

Informationen, was mit den getrennt gesammelten Fraktionen
bei Wiederverwendung und Recycling passiert, wird in vielen
interessanten Beispielen durch die Initiative ,Rund geht’s"
prasentiert:

www.rundgehts.at

Okologisch im Haushalt? Das Handbuch zum nachhaltigen
Konsumverhalten ,Trendsetter im Okomarkt* wurde vor 20 Jahren
erstellt — und liefert noch immer wertvolle Hinweise fir den Alltag:
www.abfallwirtschaft.steiermark.at >> Wiederverwenden

Informationsportal zur nachhaltigen Steiermark:
www.nachhaltigkeit.steiermark.at
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BM TechnR Ing. Michael Stvar|

Wenn es hart auf hart geht und plétzlich gespart werden muss, dann
gibt es eine Menge Tipps und Tricks, die sofort helfen. Sparen ist
jedoch mehr, als schnelle Einmalmanahmen zu setzen, venall
wenn es um die Themen Bauen und Wohnen geht. Das langfristige
und nachhaltige Einsparen von Ressourcen und Energie gelingt nur,
wenn es dafiir einen ebenso langfristigen Plan gibt. Das bedeutet:
Wer heute klug und umsichtig baut, der freut sich morgen uber
geringere Betriebskosten. Dafiir braucht es das Know-how und die
Erfahrung eines Baumeisters. Er begleitet den Bauherren in allen
Bau-Phasen, von der Planung bis zur Schlusseliibergabe, und ist
der erste Ansprechpartner bei allen Fragen rund ums Bauen. Das
umfasst nicht nur den Hausbau, sondern auch die professionelle
Beratung vor dem Kauf einer Wohnung oder eines Hauses. Grol3es
Einsparpotenzial entsteht naturlich auch bei einer Sanieruéenn

Sie wissen wollen, welche Férderungen es dafiir gibt — fragen Sie
einfach lhren Baumeister. Er wei3 Bescheid!

BM TechnR Ing. Michael Stvarnik, Landesinnungsmeister Bau






SO SPAREN S

FORD
UNGE

Besser geht immer. Engagement,
Umweltbewusstsein und nachhat
tiges Handeln machen sich bezahlt
— auch dank Forderungen fir den
eigenen Haushalt.




So sparen Sie mEORDERUNGEN:

Wir verbrauchen immer mehr Energie — trotz vieler Mal3nah
men zu mehr E zienz. Das verschlingt nicht nur Unsummen,ge
rade das Verbrennen fossiler Energietrager belastet die Umwelt
massiv. Erneuerbare Energiequellen gelten neben der e zienten
Nutzung von Energie als wichtigste S&ule einer nachhaltigen
Energiepolitik.

Das Land Steiermark unterstltzt im Rahmen der Energiestrategie
Steiermark 2030 die Erhéhung des Anteils erneuerbarer Energien
am Gesamtenergieeinsatz der Steiermark durch verschiedene
Forderungen, etwa Warmepumpen und thermische Solaranlagen
sowie moderne Holzheizungen.

Vor dem Tauschder Heizungsanlage sollte allerdings die Gebau

dehiille saniert werden, denn die Dimensionierung der Heizung
richtet sich nach dem neu gescha enen Geb&audestandard. Eine
gesamte Sanierung kommt in Summe glnstiger als eine schritt
weise.

VORTEILE EINER SANIERUNG

« Geringerer Energieverbrauch

» Heizkostensenkung

« Wertsteigerung bzw. Werterhalt

« Steigerung der Wohnqualitat

 Beitrag zum Klimaschutz durch geringeren usstoR3
« Grundlage fur Energiesparférderungen



Eine adéquate Warmedammung sowie hochwertige Fenster und
Tiren kommen in Kombination mit dem Umstieg auf erneuerbare
Energien, einem wertvollen Beitrag zum Klimaschutz, sowohl der
eigenen Lebensqualitat als auch der Umwelt zugute.

WO GEHT WARME IM HAUS VERLOREN?

2535 %

510 %

10 20 %

1525 %

WAND 1525 %
FENSTER

510 %



Bl SANIEREN

In der Steiermark werden jahrlich rund 8.000 Wohnungen und
Eigenheime geférdert saniert. Das Malinahmenbdiindel reicht von
der Verbesserung der thermischen Qualitat der Gebaudehiille
Uber die Umstellung bestehender Heizungsanlagen bis zur -bar
rierefreien Gestaltung von Bestandswohnungen. Durch Sanierun
gen ergeben sich oftmal€norme Einsparungsmaglichkeiten ,

weil auf diese Weise der Heizwarmebedarf gesenkt werden kann.

Kleine Sanierung

Die Forderung kann fiir eine Vielzahl an Einzelmalinahmen ge
wahrt werden. Dazu gehdren zum Beispiel die Verbesserung der
thermischen Qualitat von Auf3enbauteilen wie Fenstern, Tilren
und Fassaden achen, energierelevante Veranderungen am Haus
techniksystem wie ein Fernwarmeanschluss oder Thermische So
laranlagen sowie Sicherheitsmanahmen zum Brand- und Hoch
wasserschutz.

www.sanieren.steiermark.at

Umfassende energetische Sanierung

Die Forderung kann fiir die thermische Sanierung der Gebau

dehille und/oder die Verbesserung des energetisch relevanten

Haustechniksystems zugunsten alternativer Energieformen-ge

wahrt werden. Es missen mindestens drei Teile der Gebaudehiille
und/oder am Haustechniksystem zeitlich zusammenhé&ngend

hergestellt bzw. erneuert werden.

www.sanieren.steiermark.at




Die Forderung kann fir eine in betréchtlichem AusmaR tber die
notwendige Erhaltung hinausgehende Sanierung von Geb&auden
und Gebaudeteilen mit mindestens drei Wohnungen gewéhrt
werden. Die Errichtung von Wohnraum kann durch Ein- und Um
bauten und/oder Gebaudeerweiterungen erfolgen.
www.sanieren.steiermark.at

Umfassende Sanierung

Assanierung

Die Forderung kann fiir das weitgehende Ersetzen eines beste
henden Geb&udes am selben Standort gewahrt werden, wenn
ein Gebé&ude nicht als Ganzes erhaltenswert ist und durch einen
kompletten Neubau ersetzt wird oder ein Neubauanteil von mehr
als 50 Prozent bezogen auf die bisherige Nutz &che vorliegt. Das
Objekt muss in einem Siedlungsschwerpunkt gemaR dem Steier
markischen Raumordnungsgesetz 2010 liegen.
www.sanieren.steiermark.at

Thermische Sanierung

Die Bundesférderung zur Thermischen Sanierung besteht in ei
nem ,Sanierungsscheck fur Private* fir private Wohngebaude,
die alter als 20 Jahre sind.
www.umweltfoerderung.at







DasLand Steiermark fordert MaRnahmen zur Scha ung eines
barrierefreien Zuganges zum Eigenheim bzw. zum Mehrfamili
enwohnhaus (z. B. Entfernen von Stufen und Schwellen bei der
Hauseingangsture, Errichtung von Rampen oder Hebehilfen),
Neuerrichtung eines Personenaufzugs bzw. barrierefreie Adaptie
rung eines bestehenden Personenaufzugs bei einem Mehrfami
lienwohnhaus, Gestaltung einer barrierefreien Wohnebene (z. B.
Turverbreiterungen, Schwellenbeseitigungen, bauliche Mal3rah
men zur Erreichung einer ausreichenden Bewegungs ache fir
einen Rollstuhl oder Rollator), Sanitareinheit (z. B. bodenebene
Dusche oder Badewanne mit Einstiegshilfe).

Barrierefreies Wohnen

Vor Durchfiihrung der Sanierungsmanahmen und Einreichung
des Ansuchens ndet ein Beratungsgesprach zum barrierefreien
Bauen statt.

www.sanieren.steiermark.at




Il OKOFORDE

HEIZUNG
Holzheizungen und Warmepumpen

DasLand Steiermark férdert den Umstieg von Ol, Gas/Kohle/
Koks-Allesbrenner und strombetriebenen Nacht- oder Direkt
speicherdfen, wenn kein Anschluss an ein hoche zientes Nah-/
Fernwarmenetz mdglich ist. Foérderungswiirdig sind Holzheizun
gen und Warmepumpen. Die Forderung des Landes Steiermark
erfolgt je nach Kesselart oder Art der Pumpe.

Nah- und Fernwarme
Es gibt eine gemeinsame Forderung vdrand Steiermark und
Nah- und Fernwarmebetreibern fir eine Umstellung auf Nah-/

Fernwarme beziehungsweise fur Neubauten.

Informationen:
www.wohnbau.steiermark.at

Der Bund fordert dem Umstieg auf Holzheizungen, Warmepum
pen, Nah- und Fernwarme im Rahmen vaRaus aus Ol und Gas
www.umweltfoerderung.at

,Sauber Heizen fir alle” fur Private

Forderung ded.andes Steiermark und des Bundesministeriums fiir
Klimaschutz, Umwelt, Energie, Mobilitét, Innovation und Tectoue.



Einkommensschwache Haushalte in Ein-/Zweifamilienhausern
bzw. Reihenhdusern werden beim Umstieg von fossilen und
strombetriebenen Heizungsanlagen auf klimafreundliche Hei
zungssysteme unterstitzt.
www.umweltfoerderung.at

PHOTOVOLTAIKANLAGEN

Thermische Solaranlagen

Vom Land Steiermark werden solarthermische Anlagen sowie
wasserbasierende Hybridanlagen gefordert.
www.wohnbau.steiemark.at

Der Bund fordert mit dem ,Solarbonus* der Forderaktion ,Raus
aus Ol und Gas" — nur in Kombination mit dem Tausch des Hei
zungssystems.

www.umweltfoerderung.at

Photovoltaikanlagen

Photovoltaikanlagen werden vom Bund gefordert, die Héhe rich
tet sich nach der Leistung der Photovoltaikanlage (kWp).
www.oem-ag.at/de/foerderung




Bundesministerium Finanziert von der
Klimaschutz, Umwelt, Europaischen Union
Energie, Mobilitat, el NextGenerationEU
Innovation und Technologie



AND R

INNOVATIVE MOBILITAT/E MOBILITAT

Vom Land Steiermark wird die Anscha ung und Installation von
dynamischen Lastmanagementsystemen fiir Wohngeb&ude- so
wie die Anscha ung von dreiphasigen, intelligenten E-Ladestati
onen gefordert.

www.wohnbau.steiermark.at

Der Bund férdert gemeinsam mit den Fahrzeughéandlern Fahr
zeuge und E-Ladeinfrastruktur.
www.emob.klimafonds.gv.at

Tipp: REPARATURBONUS

Wer defekte Elektrogerate fur Haushalt, Freizeit und Garten wie
Toaster, Fernseher und Rasenmaéher reparieren lasst, spart mit
dem Reparaturbonus$0 Prozent. Bis zu 200 Euroje Reparatur
Ubernimmt das Klimaschutzministerium , im Reparaturbetrieb
muss nur noch die Di erenz bezahlt werden.

Fr die Forderaktion stehen bis 2026 Mittel in Hohe von 130 Millio
nen Euro aus ,Next Generation EU" — dem Wiederaufbaufonds der
Europaischen Union, mit dem die Wirtschaft nach Corona noch
zukunftsfahiger werden soll — zur Verfugung.
www.reparaturbonus.at







